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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعفعالیت این کار  هدف از

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. می نویسیکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 گنج حضور   104۳همراهان عشق در تهیه و تنظیم خلاصه برنامه 

 ورد و پی دی اف  بخش خوانش بخش ابیات کنندگان متنتنظیم

 حسن خرمی از هرمزگان انآقای بهادری از ملایر ها سمانه خانم روز عابدینی از تهرانها شهخانم ها فرزانه از تهرانخانم

 تهران از ضیایی امیرعلی لیلا مظاهری از تهران زهرا شاهین از تهران بهاره دلارام از تهران

 ویدیو  کنندگانتنظیم فاطمه از بانه  زهره شاهین از تهران راز یاز ش احمدیمال سرور

 مازندران از بابکی اشکان آقایان تهران از دلارام بهاره کرج ز ا ییرضا دیمروار لان گی از پورحسن هیسم 

 کانادا  از احمدی مهران رشت از فردابراهیمی هنگامه گلارا مزدبر از اهواز  ه یترک از یآرزو مراد

 نروژ از صحرارو میلاد رشت  از ایمانی آریانا  از نوشهر  یمانیآزاده سل 

 سراب  از کیان پردیس از شوشتری مرضیه  آبادنجف از انیدجمشی هیمرض

 اهواز  از مزدبر گلارا هاخانم پردیس از شوشتری پرنیا  از کرج پارمیس یزدانی

 هلند از مقصودی فریده قزوین از رقیبی اکرم  

 نروژ از افشار اجل نرگس گیلان  از کیایی نرگس نهایی کنندگانبازبینی ها نوشتهعکس کنندگانتهیه

 ترکیه  از مرادی آرزو کرج از کردی شهربانو تهران از شاهین زهرا هاخانم ساری  از کلانتری زهرا هاخانم

 فنلاند از بسیطی الهام سراییشاهی حیدری آسیه رشت از فردابراهیمی هنگامه بجنورد  از نجاریان طاهره

 نروژ از الاسلامیشیخ لیدا شیراز  از احمدیمال سرور آباد نجف از یفولاد اکرم تهران از گویره طاهره

 همدان  از آزاد زهرا سیرجان  از حمزهپور  مهتاب سیرجان از پورحمزه مهتاب همدان  از آزادیان مجتبی آقای

 تهران از شاطری زینب نورا  خانم گلپایگان  از مخلصی فاطمه 

 شیراز  از موسوی الهام  خمین از احمدی زهرا 

 

 خلاصه برنامه های گنج حضور در تلگرام:  کانال گروهلینک 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes 
 

https://t.me/GanjeHozourDigestVerses 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes
https://t.me/GanjeHozourDigestVerses
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی10۴3خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 آسمانی منزل لحظه هر مرا 
 گمانی و خیالی   دَم هر را  تو

 
 من  در ستکرده  طمع کاو گویی تو

 زیانی اندر خیال زین جهانی 
 

 کردم  طمْع  دروغت چشمِ آن بر
 جِنانی  ستَتنموده  دوزخ  چون که

 
 کردم  طمْع  خسیسَت عقلِ آن بر

 خاکدانی  برایِ دادی جان که
 

 آفتابی؟ برق، از افزاید نور چه
 جهانی؟  ویرانی، ز بربندد چه

 
 بحری؟ خورد  خواهد چه  قطره یک ز
 کانی؟ و گنج  دزدد  چه  حبّه یک ز

 
 فزاید آرایش  چه یا رونق چه
 گلْسِتانی؟  گیایی، پژمرده ز

 
 من  دلبرِ   چشمِ نورِ حقِّ به
 نشانی نبْوَد این از ترروشن  که

 
 قندبارش  لعلِ دو آن حقِّ به
 دهانی  در  نگنجد آن  شرحِ که
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 بود ایسینه گشادِ  مقصودم که
 دکانی  بگْشایم کهآن  طمْعِ نه

 
 گردد  پخته جاآن نانی  تا غرض
 نانی تو از دررُبایم کهآن  نه

 
 آیند  فارغ تا فلان و بهمان ز

 فلانی  گویندم  که نی  آن طمع
 

 (2۷0۵ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 

 ناآشنا  واژگانِ
 

 .بهشت معنیبه  جَنَّة  جمعِ :جِنان
 . دنیا( مَجاز )  اند،ریخته می آن در  را  خاشاک و  خاک  و آشغال که محلی: خاکدان

 .معدن  منبع،  سرچشمه، :کان
 . گیاه :گیا

 .کردن باز گشودن، عملِ: گشاد
 .رودمی  کاربه مبهم  چیزِ  هر یا جا، شخص،  به اشاره برای :بهمان و فلان
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 مقدمه: 
 
قدر آن را تکرار کنیم  خوانیم، این ها وقتی یک بیت را میقرار بر این است که در خواندن غزل -1

ها و عباراتی را که دارای معانی لطیف هستند پیدا کنیم. دوماً بتوانیم آن را از حفظ که اولاً واژه 
بخوانیم. اگر نتوانیم، معنایش این است که آن بیت خودش را برای ما نشان نداده و در ما جا  

 است. نیفتاده 
 
کند به ما نشان دهد و شود که بیت، معنایی را که حمل می تکرار سبب تعهد و سبب این می   -2

کنیم. اگر    ما آن را جذب و درک کنیم، عیبمان را بشناسیم و بفهمیم چه چیزی را باید اصلاح
خوانیم ممکن سریع از ابیات بگذریم این را نخواهیم فهمید. علاوه بر این وقتی بیت را خوب می 

تواند باشد، زیرا این ابیات ارتباط معنایی دارند و به چه میاست حدس بزنیم بیت بعدی راجع
به ما نشان    صورت یک تصویر یا تابلوی زیبا خودش را ترتیب غزل به جدا از هم نیستند. بدین 

 دهد. می
 
آورند که به ما استاد پس از توضیح ابیات غزل، تعدادی بیت از مثنوی و دیوان شمس می   -3

به کند، نسبت ذهنی برنامه را تماشا می عنوانِ من گوید؛ زیرا اگر کسی به ثابت شود مولانا درست می 
ها غلط  بالایی از این حرف   کند اصلاً شاید درصدِپذیرش دارد چون فکر میآن مقاومت و عدمِ  

جور دیگر همان مطلب   باشد. درنتیجه آوردن شواهدِ مثال از جاهای مختلفِ مثنوی که مولانا یک 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش کند که این حرفرا گفته، فرد را متقاعد می

 ماند. نمی ای برایش شده و بالاخره تبدیل به عمل شود و غیر از این چاره
 
ذهنی آدم بهتری بشویم یا باورها  ی گنج حضور این نیست که ما با داشتن من منظور از برنامه   -۴

و طرز عملمان را عوض کنیم تا باور بهتری داشته باشیم. منظور، تبدیلِ یک هشیاری به هشیاری 
 شود.شود، دیدِ ماست. تنها دید است که عوض می چه در تبدیل عوض می دیگر است. آن
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 ی منزل آسمان هر لحظه مرا
 ی و گمان یالیرا هر دَم خ تو
 (2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 ی ذهن من یاو خداست، خطاب به منِ کاذب   یانسان که امتداد زندگ   ی اصل ِمن   یا]انسان فضاگشا  
لحظه    ینندانستن اتفاق ا   یبا جد  ی،لحظهٔ ابد  یندر ا   یادر هر لحظه    من:[   گویدی م  ینانسان چن

. گزینمیشدهٔ درونم منزل مگشوده  یو در آسمان فضا  کنمیفضا را باز م  ام ی ذهنو صفر کردن من 
ا  از طر  ی هست  یالهر لحظه در گمان و خ   ی، ذهنمن   یاما تو  به مرکزت فکر   یزهاآوردن چ  یقو 

  یم شده باشگشوده   یدر آسمان فضا  یدبا  یشهعنوان امتداد خداوند هم: ما به یت]قانون ب .کنی یم
 ها.[فرم  یننه در زم

 
 ست در من کاو طمع کرده ییگو تو

 یانی اندر ز یالخ ینز  جهانی

 (2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

:[ »انگار هم خداوند  گویدیها را دارد مو ترس کم شدن آن  یدهچسب  هایدگیکه به همان  یذهن]من 
  ی هم فرد   یتحس ترس و عدم امن   ین.« ا کنندی و هم تمام مردم در من طمع دارند و حسادت م

و در   یاندر ز  یذهنمن   یالخ  یناز ا   یاانسان که تمام دن  یکفقط  در واقع نه  ی؛است و هم جمع
 جنگ هستند. 

مردم از   ترسدی و م   کندیتصور م  یاست که با پندار کمال خودش را آدم مهم  ینا   یذهن]قانون من 
 ارند.[بدزدند و باور دارد که همه در او طمع د یزیاو چ
 

 آن چشمِ دروغت طمْع کردم  بر 
 یستَت جِنانچون دوزخ نموده که
 ( 2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو 

 بهشت. یمعنجمعِ جَنَّة به  :جِنان

بلا و دردسر    همهین و ا   بیندیکه معکوس و غلط م   ینت بمن به آن چشم دروغ   یاآ   ی،ذهنمن  ای
را که واقعاً    یادن  ینطمع دارم که ا   یبه همان چشم   یاآ  کنم؟ی ام و حسادت مکرده، طمع کرده   یجادا 
  یک ل به  ی درد آن را تبد  یجادو ا   هایدگی برحسب همان  یدنو با د  بهشت باشد، خراب کرده   تواندیم
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ز که فضا باز شود و در مرک   دهدی رخ م  یخداوند است و زمان   یکتایی]بهشت،   جهنم کرده است؟ 
  ینیم بب  ی ذهنمن   یناگر ما با چشم کژب  یت،ب  یننماند. براساس قانون ا   یو درد یدگیهمان  یچما ه

ساخت.    یمجهنم خواه  یم،کن  یکه خداوند خلق کرده تا در آن زندگ   یاز بهشت  یم،و فکر و عمل کن 
تماماً به دست خودمان بوده نه   یم،هم با خودمان است و هرکدام را بساز  هنمج  یاانتخاب بهشت  

 .[ یگراند
 

 طمْع کردم  یسَتآن عقلِ خس بر 
 ی خاکدان یِ برا یجان داد که

 ( 2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو 
 . یا)مَجاز( دن اند،ریخته یکه آشغال و خاک و خاشاک را در آن م  ی: محل خاکدان

طَمعَ   کند،ی را محکم نگه داشته و رها نم  هایدگی تو که همان  یسبر آن عقل خس  یاآ  ی،ذهنمن  ای
م کرده  حسادت  و  عقل  کنم؟یام  همه  یهمان  جانِ  عقل   یفِ حرفن که  و  کرده  رها  را  الست 
 ین و درمانش دروغ شناسدیو درُد را م یمواد ذهن  شدگی،یت هوشناس را گرفته که فقط همخاک 
 . استو ژاژ 

خس عقل  را گذاشته  بد  عقل  اسم  من  یرا ز  یس،]مولانا  همان  ی ذهندر  محکم   ای یدگی آن  که  را 
 یهو هرچه را به حاش  یمندار  یاجاحت  یزیبه چ  یم،اما اگر از جنس الست بشو  کنیم؛ یرها نم  یما گرفته 
 .[یمن را ی م  یرونرا از مرکزمان ب هایزو چ شویمیم تریع و وس  دهدی را به ما پس م یزندگ  یمبران
 

 ی؟از برق، آفتاب یدنور افزا چه
 ی؟ جهان یرانی،بربندد ز و چه

 ( 2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو 

  ی و عقل ذهن است که موقت  یینماد روشنا   زند،یلحظه در آسمان م  یککه هنگام رعد و برق    برقی
و اصل اوست، از   کندی از درونش طلوع م  ییاست. آفتاب وجود انسان که با فضاگشا   ینبو  دروغ 

از   رو پ   یرانو  یشهاز وجود هم   یرد؟بگ  تواندی چه م  ینب عقل دروغ   ینو از ا   ینور محدود و موقت   ینا 
 ی آبادان   ی]ما ادعا به جهان اضافه شود تا آن را آبادان کند؟  خواهد یم  یزیچ  چه  ی،ذهندرد من

  یشتری تا پول ب  یمهست  یعتاتمسفر و طب  ین،در حال خراب کردن زم  یرانمانو  یذهناما با من   یم،دار
راه، خودمان معلم خودمان   ینما را درست نخواهد کرد مگر خودمان. در ا   کسیچ شود. ه  یدمانعا
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است   ین. حداقل ا یمببر  یبه اشتباهمان پ  یاتاب  ینو با هم  یمبا تأمل فضا را باز کن  ید. با یمهست
 .[ یمخودمان را به دست خودمان درست کن یرانهٔو کنیم،ی کمک نم  یگرانکه اگر به د

 

 ی؟ قطره چه خواهد خورد بحر  یک ز
 ی؟حبّه چه دزدد گنج و کان یک ز
 ( 2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو 

 سرچشمه، منبع، معدن. :کان

 تواند یباشد چه م  یذهنقطره که من  یکفضاگشا مانند مولانا، از    یانسان  یادانش خداوند    دریای
 تواندیم  یا چه استفاده   یذهن و معدن گنج حضور و زنده شدن به خدا از حبه و ذرهٔ من  یرد؟بگ

 داشته باشد؟ 
 یا ذره  یاحبه    یکو پندار کمال و ناموس دارند؟    دانندیخودشان را مهم م  قدرین ها ا ]چرا قطره

 کوچک کجا و کان گنج و معدن آن کجا؟[ 
 

 ید فزا یشچه آرا یارونق  چه
 گلْسِتانی؟  یایی،پژمرده گ  ز

 ( 2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو 
 . یاهگ :گیا 

چه رونق   یاهگ  ینو خشک شدن دارد و ا   یدر حال پژمردگ  یاهِگ  یکبه    یاجیچه احت  یباز  گلستان
که با بالارفتن    یضمر  یِذهن من  یاز وجود انسان دارا   کند؟یبه آن اضافه م  یشیآرا   یا  یباییز  یا

  ردگی پژم  شود؟ی جهان اضافه م  ینا   یا مولانا    یابه خداوند    یزیچ  چه   شود،ی تر هم مسنش پژمرده 
را به   یو زندگ   یما پژمرده شده  یس و عقل خس  یین ]ما دراثر خسّت، کژب خورد؟ی م  یاو به چه درد

  ی را که موجب پژمردگ   یساست که خداوند عقلِ خس  ی در حال  ین. ا داریمی روا نم  یگراند  یاخودمان  
 است.[ نهایتیرا دوست دارد، چون از جنس ب یاست دوست ندارد، بلکه فراوان
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 حقِّ نورِ چشمِ دلبرِ من  به
 ی نبْوَد نشان ینتر از اروشن که

 ( 2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو 

من و عدم شدن    ییِنظر که با فضاگشا  یارینور هش  یااست که نور چشمِ دلبرم، خداوند،    ینا   حق
وجود ندارد.   ایی نشان  ین،تر از ا درست است و بهتر و روشن   یصشتشخ  شود، یم  یدارمرکزم پد

 ین ما در ذهن دروغ  یدِاست غلط هستند. ]د  یذهن  یدهم که د  یگرد  یدهایو د  هایی تمام روشنا
اب و   یمرا رها کن  ینشدروغ  یدو د  یذهنمن   یساست که ما عقل خس  ینا   یبرا   یاتاست. همهٔ 

 .[یدرس یمدر مرکزمان به نور چشم دلبر نخواه هایدگی با گذاشتن همان یمبدان
 

 حقِّ آن دو لعلِ قندبارش  به
 ی شرحِ آن نگنجد در دهان  که
 (2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

معشوق و دلبر،    یریندو لبِ لعل و ش  یددوباره با  ی،زندگ   یو شاد  یرینیش  ی است که برا   ینا   حق
  یرینیِ و ش  سببی ب  یشاد  ینحرف بزنم. ا   یذهنصورت منمن به  کهینخداوند، حرف بزند، نه ا 

  یا آن را با اَنصتوا حس کرد    یدکرد و با   یفتوص   شودی همچون قندش را با زبان و حرف زدن نم
 نمود.  هتجرب 

اوست که    یانحرف و ب   یگرینورِ خداوند و د  یکیکه    گویندی م   یتب  ینقبل و ا   یت]دو قانون در ب 
ش  یدِد   یبترت به و  شاد  یرینیدرست  ا   سببیب   یو  ما  در  ه  کندی م  یجادرا  با   هاین ا   یردوو 

م   ییفضاگشا دگیردیصورت  درواقع  ش  یذهن من  ید.  م  هایییرینی و  ذهن  از  درد به  آیندیکه 
 ند.[خوری نم
 

 بود ایینهمقصودم گشادِ س که 
 ی دکان یمکه بگْشا طمْعِ آن نه

 ( 2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو 
 : عملِ گشودن، باز کردن.گشاد

  ینه، ام، بلکه منظورم گشادِ سآن باز نکرده   یبرا   یاز شما ندارم و دکان   یزی طمعِ گرفتن چ  من
  ی مقاومت   یچ که باز شود و فضا را بدون ه   ام ینه است. س انبساط درون و تجربهٔ قند خداوند بوده
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جهان    ینبه ا   یهم باز خواهد شد.]هر انسان   یگراند  ینهٔ خودم س  ینهٔس  یشگشا   یق از طر  یم،بگشا
هم فضا   یگران د  اش،یی را باز کند و از ارتعاش فضاگشا   اشینه قانون است که س  ینتحت ا   آید،یم

 است.[  ین . مقصود مولانا هم همیندرا بگشا  ینهو س
 

 جا پخته گردد آن ی تا نان غرض
 یاز تو نان یمکه دررُباآن نه

 ( 2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو 

  ی است که با فضابوده  ینعمل کنم، بلکه قصدم ا   هایدگی نبوده که برحسب همان   ینمن ا   غرض
  ی ذهن به فضا   یاصطلاح نانم پخته شود و از فضابرسم و به  یو معنو  یشده به بلوغ عاطفگشوده 
 یناو زنده گردم. من به ا  یتو ابد نهایتی به ب هایدگیشده بروم تا با رها کردن تمام همانگشوده 
 ذهن بمانم.  یبدزدم و در فضا یاز کس ی که نان ام دهیامجهان ن

 
 یند تا فارغ آ ز بهمان و فلان 

 ی فلان  یندمکه گو  یآن ن طمع
 (2۷0۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 .رودی کار م مبهم به  یزِهر چ یااشاره به شخص، جا،  یبرا و بهمان: فلان

ها آسوده و  و انسان  یزهاهمهٔ چ  یعنیفلان کس    یا  یزاست که از فلان چ  ینقصد و غرضم ا   بنابراین
کنند و    یفاز من تعر  کهین نداشته باشم، نه ا   یبه کس   یا  یزیبه چ  ی وابستگ   یچگونهرها شوم و ه

 همه ین و ا   م را باز نکرد  ام ینه س  ینا   یکه من برا   گویدیاست. ]مولانا هم م   یآدم خوب   ی فلان  یندبگو
بوده   یناست و اسم من بزرگ شود، بلکه قصدم ا   یشاعر خوب   یفلان   یندکه بگو  یدم زحمت نکش

ها برود و انسان  یناز ب  دهد، یکه ذهن نشان م  یزهاها و چبه آدم   یباز شود و وابستگ   هاینه که س
 آزاد شوند.[
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 10۴3 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ
 بوده است از اِنقباض   یفضول  او

 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( 228۷ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یو گرفتگ ی: دلتنگانِقباض
 خداوند است.  جاین مطلق: در ا مختارِ

 . یاراخت)مختار: صاحب 
 و بند.(  یداستثنا و ق یت،کامل، تمام، به دور از نقص، محدو :مطلق

محض ورود به  به   یول  کرد،یاداره م  یاریعنوان هشجهان خداوند انسان را به  یناز ورود به ا   قبل
 رو ین از هم  بیند،ی و برحسب آن م  آیدی به مرکزش م  یز آن چ  شود،ی م  یدههمان  یزیجهان با چ  ینا 

  یاد ز  یبرمبنا  یدجد  یدِفکر و د  ین که ا   سازد،یم  یدجد  یدِو فکر و د  شود یمنقبض شده، فضول م
همان  به   هایش یدگی شدن  ن  ترتیب ین هماست،  او  ز  یزعقل  همان  یا  یادبرحسب   هایدگی کم شدن 
  یشه . ]اتفاقات همکندی و در کارِ مختار مطلق، خداوند دخالت کرده به او اعتراض م  کندی قضاوت م 

 ین ا   و  داندی را مسبب م  یذهن  یهامن   یاخودش    یذهنمن   یول   افتدی مسبب، خداوند م  یلهٔوس به
 است.[  یاصل  یفضول

 
 گفت حق   یْتَاِذْ رَمَ یْتَرَمَ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کارِ
 ( 130۶ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

شما حرف    یعنی.«  اندازم ی م  یربلکه من ت  اندازیی نم  یر»تو ت:  فرمایدیاز قرآن م  اییه در آ  خداوند
شما حرف بزند و فکر کند که اگر فقط او فکر کند مؤثر    یقتا خداوند از طر  یدو فکر نکن  یدنزن

شما    یقخداوند از طر  کهین و عدم کردن آن و ا   هایدگیکردن مرکز از همان   یکار خال  یناست، همچن
 دارد.  یتها اولوو فکر کند بر تمام کار  یندازدب یرت
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 ( 1۷ یهٔ(، آ 8سورهٔ انفال )  یم،)قرآن کر 
يعٌ عَلِيمٌ.« »…مَا رمََيْتَ إِذْ   رمََيْتَ وَلٰكِنَّ الله رمََىٰ وَ ليِبُْلِيَ الْمُؤْمِنِيَن مِنْهُ بَلََءً حَسَنًا إِنَّ الله سََِ

انداخت، تا به مؤمنان نعمتى  انداختى، خدا بود كه تير مىانداختى، تو تير نمى گاه كه تير مى آن   و»…
 كرامند ارزانى دارد. هرآينه خدا شنوا و داناست.« 

 
 تر است افزون  یستین ینکجا ا  ر ه
 حقّ و کارگاهش آن سَر است   کارِ

 ( 1۴۷0 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 جا است.تر است، کارگاه و کار خداوند در آنو خلأ افزون  یستین ینکه ا  یمرکز هر کس  در
 

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو منظَرم  او
 ( 13۵9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 و نظر انداختن.  یستننگر ی: جا منظَر

و اگر هم نگاه    بینمی را نم  آیدیکه به ذهنم م  یزیهرچ  یا  هایدگیاز همان  کدام یچ من ه  خداوندا،
هلُ بدهم، فضا گشوده گردد و تو را    یهها را از مرکزم به حاشآن  کهینا   یاست برا   یا کنم، بهانه 

 .[ ینمکه من خدا را بب شودی بهانه م یزی. ]پس هر چینمبب
 

 صُنعِ توام در شکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( 13۶0 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 از نعمت و بلا است.  یه کنا  جاین و صبر: در ا شکر
 : کافر. گبر
 خداوند.   یدگاریقدرت آفر ینش،: آفرصُنع

 مخلوق.  یده،: آفرمصنوع

هستم که با    ینو عاشقِ ا   بینمیباز هم تو را م   کندیذهنم بد و خوب م  یدر شکر و صبر، وقت  من
ب  ام یی فضاگشا مرکزم  خلاق   یاییبه  و  صنع  بده  یتو کار  چ  یانجام  مصنوع،  عاشق  من    یزِ و 
 .  یستمن هایدگیهمان یعنیشده ساخته 
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 صُنعِ خدا بافَر بوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بوَد  عاشقِ

 (  13۶1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

عاشق مصنوعِ او  یبوده و کارش باشکوه است، ول  یزدیفرّ ا  یصنع خدا با مرکز عدم، دارا  عاشق
 خدا را پوشانده و کافر است.   یاست رو هایدگی که عاشق همان

 
 ی و یرِشو، مشو از غ یاز و شاد
 ی بهار است و دگرها ماهِ د  او

 ( ۵0۷ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یصورت عدم و فضاخداوند به   کهینا   یشاد نشو، برا   هایدگی انسان، مرکز را عدم کن و از همان  ای
  به   بینییها م برحسب آن   یماه زمستان که سرد است و وقت   هایدگی شده بهار است و همانگشوده 
 . افتیی درد م

 
 اوست، اِستدراجِ توست  یرِغ هرچه
 تخت و ملکِ توست و تاجِ توست گرچه

 ( ۵08 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

در مرکزت    هایدگی اگر همان  یعنیرفتن تو است،    یلو تحل   یکاراز خداوند، خراب   یرغ  یزیچ  هر
روزبه  ا باشند  ولو  شد،  خواهد  خراب  ول   یپادشاه  هایدگی همان   ینا   کهین روز کارت  باشد،    ی تو 

 . یایدبه مرکزت ب تواندی نم
 

 ( 182-181 یهٔ(، آ ۷سورهٔ اعراف ) یم،)قرآن کر 

 »وَ مَِّنْ خَلَقْنَا أمَُّةٌ يَ هْدُونَ بِِلْْقَِ  وَ بِهِ يَ عْدِلوُنَ.«  
 كنند.« نمايند و به عدالت رفتار مى آفريدگان ما گروهى هستند كه به حق راه مى از»

بوُا بِِيََتنَِا سَنَسْتَدْرجُِهُمْ مِنْ حَيْثُ لََ يَ عْلَمُونَ.«  »وَ الَّذِينَ كَذَّ
سازيم  تدريج خوارشان مىدانند بهما را دروغ انگاشتند، از راهى كه خود نمى   آنان را كه آياتِ  و»

 [.« کشانیمیم  یذهنتدريج به افسانهٔ من [، ]به کشانیمیتدريج به لب پرتگاه م]به 
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 : یاتآ توضیح
  ی و نابود  ی ما را به خوار  یجتدراز او به  یرغ  یزیو هر چ  آیدیصورت عدم به مرکزمان مخداوند به 
هماندر   برد،یم اگر  نم  هایدگی واقع  ما  باشند  مرکزمان  م  فهمیمی در  فکر  بالا  به  کنیمیو  سمت 
 . آییمی م ییناما درواقع پا  رویم،یم
 

 از غم شو، که غم دامِ لقاست  شاد
 ارتِقاست  یپست  یِره، سو ینا اندر

 ( ۵09 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 خدا.  یدارِد یعنی جاین در ا یدار، : دلقا

  یز برانگدار و چالش اتفاقات بد، غصه   یتبرا   یشهدر مرکزت است، هم  یدگیانسان، چون همان  ای
  ین ا   یرا ز  ی، فضا را باز کن  یدبا  آیدی غم م  یپس وقت   یفتد،که اتفاق خوب ب  شودی کم م  یلیخ  افتد،یم

که   ندهرچ  کنی،ی در اطراف غم فضا باز م  یخداوند است. وقت   یدنو د  یشدن با زندگ   یکیغم دام  
م   اتی ذهن من معنو  شود،یکوچک  راه  در  برحسب    یپست  یسوبه  یاما  شدن  و کوچک  رفتن 
 و خداوند است.   اتی بالا رفتن و بزرگ شدن برحسب جان اصل  یقتدر حق ی،ذهن من
 

 و رنج تو چو کان    ستیگنج  یکی غم
 در کودکان؟  ین ا یرددرگ  یکِ لیک

 ( ۵10 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  ین هم  یعنی»غم«  در اطراف    یوقت   یرا مثل معدن است، ز  اتیارانه مثل گنج است و رنج هش  غم
 کند، ی که ذهنت در برابر آن مقاومت م  یچالش  یناست و ا افتاده   هایتیدگی همان  یاتفاق بد که برا 
 یهاحرف را کودکان، من  یناما ا   شوی،ی به خداوند وصل م  یبکش   یارانهو رنج هش  یفضا را باز کن

 . فهمندی ساله هم نمپنجاه شصت  یذهن
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 بشنوند  یچون نامِ باز کودکان
 دوند یتگ مبا خرگور، هم جمله
 ( ۵11 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

مانند گورخر   شنوندیرا م  هایدگیبا همان   ینام باز  یساله وقت چهل، پنجاه   یها، آدم »کودکان«
 گرفت.  شودیرا نم یشانو اصلاً جلو دوندیم

 
 هاست سو دام   ینخرانِ کور، ا ای
 هاست آشامخون ی،سو  ینا ین،کم در

 ( ۵12 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 ی،جسم  یاریهمانش، هش   یسو  یرا ز  ید،نشو  یدهو همان  یدندو  یذهن  یهامن  ی، اخرانِ کور«  ای»
ذهن   یاست و در پنهان، در سو   یادیز  یهادام   یدگیبه آن همان   یدگیهمان  ین و رفتن از ا   یذهن من

 و شما را نابود خواهد کرد.  یدها است که خون شما را خواهد مکآشام خون هایدگی و همان 
 

 ای یسازدر آخرزمان کرد طَرَب یار
 ای یاو جِد ِ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ
 (3013 هٔشمس، غزل شمار یواند ی،)مولو

وجود آورده که از کائنات به   یبرا   یزیانگطربِ شگفت   یک  یشناختزمان روان  یاندر پا  خداوند
  یا اتفاق    یک، جسم،  »ظاهر« بوده و    یشده جدگشوده   یفضا  یعنی»باطن«  .  شودی انسان شروع م 

زمان   یسالگ وازده در ده د  یهر انسان  یخداوند است. ]برا   یباز  دهدیکه ذهن نشان م  یزیهر چ
تغ  شناختیروان زمان  پا  یذهنمن   ییرکه  به  ن   یدهرس  یاناست  عرفا  تمام  به   یقتحق   ینا   یزو  را 
داشته   ی ذهنتا آخر عمر من   توانندی ها نمها را در مرکز بگذارند، آنجسم  یداند که نباها گفتهانسان 

  دن پز دا   هایدگی منْ درست کردن و برحسب همان  یگرد   یقتدام و شبح است، درحق  یکباشند که  
ما زنده شدن    یکه مقصود اصل  دانیمیما م  یگراست. الآن د  یینسطح پا  یلیدمده شده است و خ

به   یدبا  یمبرو  ینزم  ینعنوان امتداد خدا از ا به  کهینخداوند است و قبل از ا   یتو ابد  نهایتی به ب
 .[  یماو زنده شده باش
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 عِلم کُشت  ینبد یارعش اق را  جملهٔ
 ای ینکُند هان و هان، جهلِ تو طن از تا

 (3013 هٔشمس، غزل شمار یواند ی،)مولو

است که هرچه فن کشته   ینخداوند با ا   یعنی  «یار»اند،  مرده   یذهنبه منعاشقان را که نسبت   همهٔ
تو را گول    یذهنمواظب باش مبادا من   است،یشده جدگشوده   یو فضا  یباز   دهدی ذهن نشان م
 ی،موقع تو هم گولش را بخورخودش را به تو بفروشد، ]آن   یهاکند و ارزش  یگربزند و عشوه 

 .[ی ضرر بزن یگرانحسادت کرده، به خودت و د  ی،کن یسهخودت را مقا ی،شو یدهد واهیبخ
 

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ای یعشق سِرِّ سَرانداز یافتحرکت   کز 

 (3013 هٔشمس، غزل شمار یواند ی،)مولو
 بستن، منجمد شدن. یخ: فسُِردن

 ی آب  یرا ز  ی،دائماً در حرکتِ سازنده باش  یدبا  ییو فضا را بگشا  یرا نخور  یذهنگول من  کهینا   برای
 ینکه اتفاق ا   یدرک کن  یدمدام با  ینبنابرا   ی،مثل آب هست  یزو تو ن  شودی منجمد نم   رودیکه م

باشد،    زیبا  یتظاهر برا   یگرکه د  یمولانا را بخوان  هاییت ب  قدرین و ا   یستلحظه و ظاهر مهم ن
 است.  گرفته  یادرا  یذهنعاشق از حرکت سِرّ انداختن سرِ من  یرا ز
 

 فضلش به کف کن کوروار  دامنِ
   یارشهر  یبُوَد، ا ینا یٰاَعم قبضِ
 ( 30۴9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 گرفتنِ کور.  : یٰاَعم قبضِ

لحظه قبل از قضاوت و خوب    ین در اطراف اتفاق ا   یدار  یذهنمن   کهی ، درحال»کورانه«انسان،    ای
مرکزت را عدم کن    یعنیرها نکن،    یگرو د  یرو بد کردن، فضا را بگشا و دامن فضل خداوند را بگ

 . کند ی رها نم یگرد یردرا بگ یزیچ یاست که وقت گونهینفضا را نبند. گرفتن کور ا   یگرو د
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   تو مثالِ آن عصا یلِدل  ای
 یٰ الْعَم یْبِعَ  یٰکَفَت، دَلَّ عَل در

طور که عصا دلالت بر  در دستِ کور است. همان  ییدر دستِ تو مانند عصا یلکه دل یکس ای
 توست.   یبر کوردل   یلدل یزاستدلال ن یِتوسل به عصا کند،ی فرد م یِکور

 ( 2۵08 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

و علت و    یسازسبب   هایدگی در مرکزت است و برحسب همان همان  هایدگی که هنوز همان   یکس  ای
برا   یلدل   کنی،ی معلول م در دستِ   ییوجود خدا، مانند عصا  یحت  یزچهمه  یآوردن تو در ذهن 
 یتوسل به عصا  کندیاو م  یطور که عصا در دست کور دلالت بر کورکور است. همان  یشخص 

 . کندی باز نشدهٔ مرکزت م یو فضا یبر کوردل یلدل یزاستدلال ن
 

 ی ها از مُسبِّب غافلسبب با
 یلی ها زآن ماروپوش ینا سویِ
 ( 31۵۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

را    اییدگیتو هر سبب و هر همان   گشایی،یو فضا را نم  یمرکز را عدم کن  توانیی که نم  یکس  ای
، خداوند که با عدم، خودش را  »مُسبّب«از  روین از هم کنی،ی ها استدلال مو برحسب آن  گیرییم

 هاییدگی ها، آوردن همان روپوش   یسو  یزن   یلدل  ینهمبه   ی،غافل هست   دهدی در مرکزت نشان م
 یسازسبب   یهٔپا  تواندی سبب است که م   یکو هر فکر    یدگی . ]هر همانی هست  یلبه مرکز ما   بیشتر
 .[یرد قرار بگ

 
 یان او مُسَبِّب را عَ یند ب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سبب کِی

 (  3۷8۷ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 الاَسباب، : خداوند، مسُببِّ مسُببِّ
 ها.عاملِ سبب  ساز،سبب
 صورت واضح. به  ،یدن: آشکارا، به چشم دعَیان

  ینی طور عدر عمل و به  یعنی  یندو آشکار بب  یانکه فضا را باز کند و مسبب، خداوند را ع یکس  آن
 .  بنددی جهان دل نم  ینا  یهاسبب  به یگراز او استفاده کند، د 
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   و فن یاز فضل و از جَلد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( 2۵00 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یچالاک   ی،چابک : جَلدی
 . یباخوب، ز  یکو،: نحسََن

 یسازو سبب   یذهن»من دانش و سواد دارم، زرنگ هستم و برحسب من   ییبگو  کهینانسان از ا   ای
ز  هایییک تکن عدم کن،  را  مرکزت  و  بگشا  را  فضا  درعوض  بگذر،  مؤثر   یرا بلدم«  کار  تنها 

و    یرپذهمراه اخلاق نرم، انعطاف به   یخداوند  یبایخدمت به مردم و داشتن خلُقِ ز  یی،فضاگشا
 . ست فضاگشا ا 

آدم   یلیخ  یم،فضا را باز کن  کنندی که م  یو هرکار  گویندی که مردم م  یزیچ]اگر ما در اطراف هر  
 .[ کنیمی م یدا و فرصتِ خدمت پ کنیمیدعوا نم  یبا کس یگرد شویم، ی م یاخلاقخوش

 
 بارگاه  ینحضرت است ا نهایتبی

 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( 19۶1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

تو    یتا وقت   یقتاست، درحق  نهایتیشده راه تو بگشوده  یبارگاه خداوند و فضا  ینانسان، در ا   ای
حسب  بر  یدنو د  ی جسم  یاریفضا را بگشا و با هش  الابد ی فضا باز خواهد شد، پس تو تا ال  یهست
صدر تو همان    یرا ز  شوی،ی ذهن م  یرصورت جسم و جا تصور نکن که اسصدر را به  هایدگی همان
م  هرا  باز  را  فضا  مرتب  به  کنیمیاست.]ما  م  یسوو  ه  رویمیخداوند  او    هٔاندازبه  موقعیچ اما 
تا    شودیتر مکوچک  مانی ذهن من  شویم،ی تر مشده بزرگگشوده   ی. هرچه برحسب فضاشویمی نم
 اصلاً نماند.[  یذهنشاءالله من ان
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 است توق ف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  یا،قُنُق کند که ب چونَت
 (201شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 : مهمان. قُنُق 
 سراپرده. یمه، : خرگاه، خخرَگَهْ

از ذهن به فضاآن  از با  ی رفتن   یکتایی  یجا که راه رفتن  و   ییمرتب فضا را بگشا  یداست و تو 
  یاوری، را به مرکزت ب  هایدگی همان  یحال اگر بخواه  ی،هُل بده  یهرا از مرکزت به حاش  هایدگی همان

شده است دعوت  گشوده   یآسمان درون و فضا  ینپس چگونه خداوند تو را به چادر خودش که هم
 و داخل شو.   یاب یدو بگو ندک
 

 یَشا اللَّـه ما  یَفْعَلُاست و  حاکم
 دوا یزددرد انگ ینِز ع او

که از ذات جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنان  یِروا حاکم و فرمان  یتعالحق زیرا »
 .« آفریندی درد و مرض دوا و درمان م

 ( 1۶19 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

در ارتباط با فکر و    کندی م  یجابفکان و عقل کل ا را که قضا و کُن  یحاکم است و هرکار  خداوند
خداوند بر ما اعمال   یتحاکم  یم،و اگر فضا را باز کن  دهدی انجام م   یذهنما در من   یهاخواسته

هر   دوای  یی با فضاگشا   یعنی  دهد،ی حل را به شما متان راهو مسئلهٔ درد«    ینِ»عو او از    شودیم
با خواست خداوند   یذهن خواست ما با من  موقعیچ ]ه  .آیدی م  یرونشده بگشوده  یاز آن فضا  یدرد

و برحسب آن   یایدبتواند به مرکز ما ب  یدگیهمان  یک  کهی وقت  کند،ی فَکان مطابقت نم ْبا قضا و کُن 
  یه را به حاش  هایدگی اگر ما همان  یفکر ما با خداوند متفاوت خواهد بود، ول   صورتین درا   ینیم،بب
و فکر ما   شویمیناظر و شاهد م  صورتینا در   یم،اشها حس وجود نداشته ببه آنو نسبت   یمبران

 .[ شویمی خودمان و خداوند معاف م یشهو از تفاوتِ اند یهشده و ما از تنب یکیبا خداوند 
  

 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 10۴3خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
21 

 است یاراخت یشبشر به ناحق دعو جانِ
 یارم گردد، در فرِّ اخت اختیاربی

 ( 1۶93شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو 
 . یذهنبشر: )مَجاز( منِ  جانِ
 حق و عدالت.  یتبدونِ رعا یل؛بدونِ دل جهت،ی ناحق: ب به

 : ادعا. دعوی
 شکوه و رفعت و جلال.  :فرّ
  شود،ی زنده م یبه زندگ  یارانهانسان هش یعشق، وقت یِبازو در پاک  آیدی م  یشدن با زندگ  یکیکه موقعِ  یاری: اختیار اخت فر ِ

 . گیردی در دسترسِ او قرار م

  یارکه اخت  کندی در مرکزش ادعا م  یدگیبشر با وجود همان  کهین[ ا گویدیم  ی]مولانا از زبان زندگ 
  بیند یها ماست، برحسب آنداده  هایشیدگی را به همان  یارشواقع او اختدر  یرا دارد ناحق است، ز
او. درواقع    یاراست نه اخت  هایدگیهمان   یاراخت  ینپس ا   گوید،ی بله م   گویندیها م و به هرچه که آن 

کرده، فضا را باز و مرکز را   اختیاریخود را ب  یذهن عنوان مناست که به   یانسان موقع   یارفرِّ اخت
 . دهدیدست من مخود را به یاراتو اخت کندیعدم م

 
 دهد جنگ و فِراق  تانْ یکهر  گفتِ

 من آرَد شما را ات فاق گفتِ
 ( 3۶91 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . ی: دورفِراق

به جنگ  هایدگی ها برحسب همان از شما انسان  یک[ حرف زدن هرگویدیوند م]مولانا از زبان خدا 
شما حرف بزنم   یقکه از طر یاوریدو من را به مرکز ب ید اما اگر فضا را باز کن انجامد،یم ییو جدا 

 . رودی م یندر شما ازب یتو ترس و حسِ عدمِ امن آیدی وجود م اتحاد به 
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 اَنْصِتوا ید،شما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتزبانْ تا

 ( 3۶92 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یدذهنتان را خاموش کن  ید،: خاموش باشاَنْصِتوا

  یکی تا زبان همهٔ شما    یدکن   یترا رعا»اَنْصِتوا«  و فرمان    یدخاموش باش  یذهنبه من شما نسبت   پس
 و خداوند حرف بزنم.  یدر همهٔ شما منِ زندگ  یعنیباشد 

 
 با قضا؟    یعَجوزه، چند کوش ای
   یٰمَض جو اکنون، رها کن ما نقد

 ( 1291 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو  
 گذشت، گذشته.: آنچه مامضَیٰ

  جنگی؟ یلحظه م   ینخداوند و عقل کُل در ا   یصتشخ  یعنیچقدر با قضا    یذهنمن  یعجوزه، ا   ای
گذشته    کند،ی براساس گذشته کار م  یذهنفضا را بگشا و گذشته را رها کن. ]من   یا،لحظه ب  ینبه ا 

 درواقع گذشتهٔ متحرک است.[   یذهن. من یمهست یدهگذشتهٔ ما است که با آن همان  یهم ماجراها
 

    یدام یدر خوب یسترُخت را ن چون
 مِداد  یگُلگونه نِه و، خواه خواه

 ( 1292 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو  
 : مرکبّ. مِداد

گلگونه بگذار،   یاکن،    یاهآن را س  خواهیی م   ینبنابرا   یست، ن  یدیام  یچ ه  یدر خوب   یذهنرخ من   به
  یبا کار نخواهد کرد و ز  زنییم  اتی ذهنمن   یو به رو  داریی جهان برم  ینکه از ا   یزی هر چ  یعنی
 شد.  ینخواه
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 دهد یم یقضا هر کاو قرار  با
 کُنَد یسبلتِ خود م ریشخندِ

 ( 90۶ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .یل: سِب سبلت

 گذارد یقرار م  کندی م   یینکه قضا تع  یزیلحظه با آن چ یناست، در ا   یدهکه مرکزش همان  یکس   هر
ا   گویدی م  بیندی م  یذهن برحسب من  کهی و درحال  خواهد شد«،   گونهین که »من مطمئن هستم که 

ر  یشخص   ینچن سب  یشدرواقع  م  یلو  را  م  یعنی  کندیخودش  مسخره  را  با کندیخودش  ]ما   .
ند داده و تمام کائنات را اداره  که خداو  یاز آن شعور و عقل  توانیمیو عدم کردن مرکز م  یی فضاگشا

خودمان   یمدار  کنیم،ی و اتفاقات حرکت م  یذهنآن با عقل من   یجااما اگر به  یم،استفاده کن  کندیم
 .[ کنیمی را مسخره م

 
 قضا پنجه زدن نبْوَد جهاد با
 را هم قضا بر ما نهاد   ینا کهزآن

 (  9۷۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 کردن.  یزهزدن: ست  پنجه

و    آوردیم   یشلحظه قضا پ  ینکه ا   یبا اتفاق   یزهکردن و ست  مرکز را جسم   یعنیزدن    با قضا پنجه 
بلکه در راه    یستجهاد، جنگ در راه خدا ن  ،یی و عدم فضاگشا  یتو عدم رضا  یتناله و شکا

  یستیم با  هایدگی است که ما در مقابل همان  یناست و ا   ییاست، جنگ در راه خدا فضاگشا  یطانش
ن  بهکه    ی و کشت   کنیمیحالت را که جنگ م  ینا   یقتباشند. در حق  یهو در حاش  یایند مرکزمان 
 . یمو موضوع را بفهم یموجود آورده که ما درد بکشرا هم قضا به  گیریمیم
 

 ست کس  کرده  یانمن گر ز کافرم
 نفَس یکو طاعت،  یماندر رهِ ا 

 ( 9۷۷ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

عدم کردن مرکز و   یی،فضاگشا   یعنیو طاعت    یماندر راه ا  ی[ من کافرم اگر کسگویدی]مولانا م
 اش ضرر است.[ از خداوند همه ییجدا  ی. ]ول استیدهشدن با خداوند ضرر د یکی
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 سَر را مَبَند  ینا یست، شکسته ن سَر 
 بخند  یجهد کن، باق  یروز دویک 

 ( 9۷8 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

در   یدو روز  یکرا بر آن نبند.    هایدگی پس دستمال همان  یستو الست تو شکسته ن  یاصل  سر
آن  هایدگی اطراف همان در  را که  و وجودت  باز کن  را  بگ  یکرد  گذاری یه ها سرمافضا  و   یرپس 

 بگذار.  یشخودت را آزاد کن، بعداً با خداوند بخند و طرب او را به نما 
 

 یزتند و ت یقضا پنجه مزن، ا با
 یز هم قضا با تو ست یردنگ تا

 ( 910 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یزه نکن تا قضا هم با تو ست  یزهاست با قضا ست  یدگیکه در مرکزت همان  یز تند و ت  یذهنمن  ای
 .  آییی اش برنمتو از عهده یرا نکند ز

 
 حُکمِ حق   یشِبود پ یدبا مُرده
 الفَلَق زخم از رَبُّ یایدن تا
 ( 911 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 گاه.: پروردگار صبح الفَلَقرَبُّ 

 یرد حکم حق بم  ین ا   یشپ  یذهنمن   ید. باشودی به ما رسانده م  یی حق با مرکز عدم و فضاگشا  حکم
زخم و    آیندیبه مرکز ما م  هایدگیکه همان  ی. ]اما تا زمانیایدصبح، خداوند زخم ن  یندهٔتا از گشا

 اتفاقات بد خواهد افتاد.[  یعنیخواهد آمد،  یضربات زندگ 
 

 ( 2-1 یهٔ(، آ 113سورهٔ فلق ) یم،)قرآن کر 
 الْفَلَقِ.« »قُلْ أَعُوذُ بِرَبِ   

 برم.« گاه پناه مى : به پروردگار صبح بگو»
 »مِنْ شَرِ  مَا خَلَقَ.«

 است.« چه بيافريده شرِّ آن از»
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 : یاتآ توضیح
شر خواهد داشت، پس ما   یاید،به مرکز ما ب  یدگیصورت همانشده به   یدهکه آفر   یزیاگر آن چ  
 یدما با  گویدیم  یهآ  ینا   یقت. در حقبرم یخودم پناه م  یدگارکه به آفر  ییمو بگو  یمفضا را باز کن  یدبا

م، در اطراف یو دچار شرش بشو یاوریمرا به مرکزمان ب یدگیهمان  یک  کهینا  یجالحظه به  یندر ا 
که در   یمبرود و مرکزمان را شفاف کن  یهتا به حاش  یماتفاق را هُل بده  ینو ا   یمآن فضا را باز کن 

 .  شویمیو راحت م رودی م ینشرش هم از ب صورتینا 
 

 و بد حاکم بُوَد  یکقضا بر ن این
 شود؟ یقضا شاهد نه حاکم م بر 

 ( 288۵ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 لحظه.  ینخدا در ا یمِو تصم  یص:)مَجاز( تشخ قضا
 : گواه، )مَجاز( معادلِ ناظر است. شاهد

 هایدگی و برحسب همان  بیندیم  یانو بد و سود و ز  یکاست مرتب ن   یدهانسان مرکزش همان  ی]وقت 
سود و کم   کندیم  یادرا ز  هایدگیکه همان  یزی. او دائماً قضاوت دارد و هرچکندی فکر و عمل م

با    نکه انسا  یو بد  یکفَکان بر نخداوند و کُن   یقضا  ین است.[ ا   ییو در دو   داندی م   یانز  کندیم
م و    بیندی ذهنش  اما شاهد،  حاکم  است،  با فضاگشا  یانسان   یعنیمسلط  ناظر   ،یی که  و  شاهد 
 . شود یاو حاکم م یبوده و از جنس خداوند شده به قضا یشفکرها

 
 قضا  یرِآن قضا م  یرِاس شد
 یٰ مُرتَض  یزِچشمِ ت یباش، ا شاد
 ( 288۶ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 لحظه.  ینخدا در ا یمِو تصم  یص:)مَجاز( تشخ قضا
 قضا: )مَجاز( خداوند.  میرِ

 و خشنود.   ی: راضمرُتَضیٰ

 یعنی   شودی او م   یقضا  یر قضا است، اس  یرانسان ناظر و شاهد ذهنش شود، خداوند که م   وقتی
و خداوند   یستن  یحرف او و خدا فرق   ینو چون ب   شودی خداوند حاکم و مسلط م  یانسان بر قضا

و فکرها  او شده  بن  یشزبان  از طر  ینابرا خاموش گشته،  م   یقخداوند  د   کندی او فکر   ین ا   یگرو 
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ناظر   ی،ا کرده  یدا که راه را پ  یمرتض  یزچشم ت  یبه تو ا  یک. پس تبرترسدی خدا نم  یشخص از قضا
 .یلحظه رضا دار ینو در ا  یا ذهنت شده 

 
 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دَمار  هایز هست تا
 (  321۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یروزپ ،یره : چ غالب
 ( برآوردن: )مَجاز( او )آن( را نابود کردن.یزی)چ   یاز کس دَمار 

مرکز  دهدی. او غالب است و اجازه نمخواهدیشدهٔ انسان است و آن را مطالبِ مرکز عدم  خداوند
داشته باشد و حس وجود کند، دمار از    یدر ذهن هست  یاگر کس  ینبماند. بنابرا   یانسان جسم باق
درم با  آوردی روزگارش  شرها  یدو  تمام  چن  یذهنمن   یمنتظر  دچار    یکس   ینباشد.  مرتب 

فضا    ی نخواهد رفت. ]درواقع وقت  یش پ   یسادگ به   اشیزندگ   ون، اتفاقات بد خواهد شد و المنیبر
 هر لحظه به ما غالب است.[ او طالب مرکز ماست و  کهین به ا  کنیمیعمل م یمدار یمرا باز کن

 
 کند؟ یچون شاد یر در زنج بسته
 کند؟  یحبس آزاد  یرِاس کِی
 ( ۶31 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یرون اند و او را با خود در جهان بانسان بسته   یاریهش   یبر پا  یریزنج  هایدگی]هر کدام از همان
ذهنش است حق انتخاب    یرو اس  هایدگی همان   یرکه در زنج  یشخص   ین[ حال چگونه چنکِشند؛یم

 است.[   یی]درواقع علاج انسان فقط فضاگشا کند؟ی م یدارد و حس آزاد
 

 اند بسته یتکه پا بینییتو م ور
 اند تو سرهنگانِ شَهْ بنشْسته بر 

 ( ۶32 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .یفر حُکمِ ک  یلشکر، پهلوان، مأمورِ اجرا  روِیش : پسرهنگ

 توانیی اند و تو نمرا بسته   یتکه سرهنگان خدا و نگهبانان تو هستند پا  هایدگیهمان  بینییتو م  اگر
 ی، و زندان ذهن هست یرو در زنج یها در مرکزت تکان بخورخاطر بودن آنبه

 بعد(   یت)ادامه در ب
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 مکن با عاجزان  یتو سرهنگ پس
 عاجز، آن  یِنَبْوَد طبع و خو کهنزآ

 ( ۶33 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یکار گرفتنِ زور و ضرب و امر و نهاز به  یه: حالت و عملِ سرهنگان، کناسرهنگی

 یستعاجز آن ن  یطبع و خو  یرا حال به عاجزان زور نگو، نگو من استادم و بلد هستم، ز  ینبا ا   پس
و خودش را نشان بدهد.   کنمیکار و آن کار را م  ینمن استادم، ا  ید. بگویدزور بگو  یگرانکه به د

 .[یمفضا را باز و مرکز را عدم کن یم،شو یمتسل  یم،خود اقرار کن یبه عاجز ید]درواقع ما با 
 

 رسد مر بنده را که با خدا   کِی
 آرَد ز ابتلا؟ یشپ آزمایش

 ( 3۵9 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .یخرابحال  ی عبارتو به  یبترنج، بلا، مص  جاین ، در امرض   یماری،: بابتلا

است خدا را امتحان   ینبکه کُلش غلط و معکوس  یذهن حق را دارد که با داشتن من   ینا   یکِ  بنده
  یچ ه  یذهنطور شوند؟ ]درواقع منو آن  طورینا   یدبا  هایت وضع  یدکرده، اظهار نظر کند و بگو

 شود.[  یکی تواندی خدا نم یدوقت با د 
 

 زَهره باشد کز فُضول  یرا کِ  بنده
 گول؟   یجِگ  یحق کند، ا  امتحانِ

 ( 3۶0 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یگستاخ : فُضول
 : احمق. گول

جرئت و جسارت را دارد   ینا   یبنده کِ  ی،ا و احمق شده  یجکه با امتحان کردن خداوند گ  یانسان  ای
 فضا را باز کند.[ یداو فقط با ینخداوند را امتحان کند؟ ]بنابرا  یفضول یکه از رو
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 کاو امتحان   رسدیخدا را م آن،
 با بندگان   یآرَد هر دَم پیش

 ( 3۶1 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

نه. ]درواقع    یا  کنیمیما فضا را باز م  یندکار خداوند است که هر لحظه ما را امتحان کند تا بب  آن
اتفاق بهلحظه  هر  باز کن  افتدی م  یلحظه  فضا  است که  ما  شو  یم،امتحان  منقبض  رفوزه    یم،اگر 

 .[ شویمیم
 

 آشکار  یدبه ما، ما را نما تا
 در سِرار  یدهاز عق  یمچه دار که

 ( 3۶2 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 مرکز انسان.  یاخانه، دل  باطن، نهان  :سرِار

.  یمدر مرکزمان دار  ییو دردها  یدگی همان  یا  یدهمان، به ما آشکار کند که چه عقبا امتحان کردن   تا
از عق  یم]توجه کن ن  یدهکه منظور  است.   یدگیهمان همان  یاشده  بسته   یزچ  یکبلکه    یست، نظر 

 ید که با  دشده در درونمان اشاره داربسته   یزچ  یکبه    کند،یم  یتما را اذ  یاتفاق   یک  یدرواقع وقت
. تمام اتفاقات  یمخودمان را از آن بکَن  یتو هو  یمرا بشناس  که خداوند به ما داده آن   یبا شعور
آن را دور   یدو ما با  کنند که مرکزمان را اِشغال کرده  یزیاند تا ما را متوجه آن چشده   یطراح

 .[ یندبنش یشجاتا خداوند به  یندازیمب
 

 یٰ فت یحاضر باش در خود، ا لیک
 مر تو را   یابدبه خانه او ب تا
 ( 1۶۴3 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 مرد، جوان. : جوان فَتیٰ

در خانهٔ خود حاضر   یددر ذات خود جوان، تو با  یشهو هم یکه امتداد خداوند هست  یانسان  یا   اما
فضا را  یاننظر از سود و زصرف   ی،نکن  یتناله و شکا کند،ی خداوند تو را امتحان م یتا وقت یباش 

  یغام و پ  د کن  یدا حاضرم، تا خداوند تو را در خانه پ  ییو به خداوند بگو  یرضا داشته باش  ی،باز کن
 اتفاق را به تو بدهد. یو کادو
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 خلعت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس یچه  به خانه  یابیدمن که
 ( 1۶۴۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یهمجازاً هد  دهند،ی م  یهخانوادهٔ او هد  یاکه خانوادهٔ داماد به عروس  یاپارچه  یا: لباس خلعت

 یدا را پ  یکس   جاین من ا   گویدیو م   بردی به تو بدهد م   خواستی را که خداوند م  ییآن کادو   وگرنه
 نکردم تا کادو را به او بدهم.

 
 جوان  یتن، ا ینخانه ا مهمان  هست
 دوان  یدنو آ یفِضَ  یصباح هر 
 ( 3۶۴۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 مهمان.  :ضَیف

هم  یانسان  ای هست  یشه که  جوان  خود  اصل  پ  یدر  جسم  ینا   شوی،ی نم  یرو   یک تو    ی وجود 
 . آوردی م یغام و پ رسدی از طرف خداوند م یمهمان یکلحظه  ینخانه است و ا مهمان 

 
 ماند اندر گردنم  ینمگو کا هین
 پَرَّد در عدم  اکنون بازهم که
 ( 3۶۴۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

بد م  یباش وقت   آگاه اعتراض کن   ین ا   یینگو  آیدی اتفاق  و رضا نداشته   یاتفاق در گردنم ماند، 
درا   ی،باش  م   یغام پ  صورتین چون  عدم  جا  یعنی  پردیبه  آن  رودیم  ییبه  از  بود. که  آمده  جا 
 .[زنیمیآن را پس م یتمانو ما با شکا آوردی م یغام لحظه پ بهلحظه  خداوند یعبارت]به 
 

 وشَ یباز جهانِ غَ یدآ هرچه
 است، او را دار خَوش  یفدلت ضَ در

 ( 3۶۴۶ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

مهمان است، پس فضا را باز کن و به    یاید،در مرکز تو ب  یبلحظه از جهان غ  ینکه ا   یزیچ  هر
اتفاق چقدر خوب است، من از آن چه    ینبگو ا   یعنیآمد بگو. ]که در مرکزت است خوش  یمهمان 
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پس مرکزت    ی،و درد که از گذشته انباشته کرد  یدگیهمان  ییشناسا  یادگیری،برو سر    گیرم؟ی م  یاد
 کن.[  یزتم هاینا  زرا ا
 

 جوان  یقضا کم نِهْ بهانه، ا بر 
 یگران؟ بر د یخود را چون نه جُرمِ

 ( ۴13 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : بِنهْ، بگذار نِهْ

. چطور جرم  یندازجرم خودت را گردن خداوند ن  ی،که در اصل خود جوان هست  یامتداد زندگ   ای
غلط  که  را  معکوس   ینیبخودت  همان  ینیبو  د  هاستیدگی برحسب  خداوند   یا  یگرانگردن 

که خداوند رحمت اندر رحمت است    فهمیمیم  یمفضا را باز کن  کهین محض ا ]درواقع به  اندازی؟یم
و کنُ با    خواهدی و هر لحظه م به ما کمک کند؛ کاف فَکان«  »قضا  به به   ستی خود  ناظر  صورت 

 .[ یریمبگ  یادو    یمو از خودمان بکَن  یمکن  ییرا شناسا  یدگیهمان  یا  یاضاف  یزآن چ  یم،ذهنمان نگاه کن
 

 خَرْقِ اسباب و علل  یِفضا   وآن
 صدرِ اَجَل  ی الله، ااَرْضُ هست

 ( 2381 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : پاره کردن. خرَْق
 . یروز ینتراعظم، بزرگ یراَجلَ: وز صدرِ

را پاره کند،   یذهن  یهاها و علت سبب  تواندی که م  ییشنوندهٔ خردمند، آن فضا   ی اعظم، ا   یروز  ای
که عبارت   کندیم  یمقدار با ما شوخ  یکشده است. ]قابل توجه است که مولانا  گشوده   یفضا
به  یروز را  م اعظم  وز  بَرد،یکار  ما  اگر  بود  یرچراکه  ا   یم،اعظم  از   یدبا  یسازسبب   همهینپس 

 .[یمذهن را پاره کن یسازسبب  ییبا فضاگشا  توانستیمیو م دادیمی م  یصتشخ 
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 فرستد گوشمال   ی،جفا آر چون
 کمال  یِسو  یز نقصان وارَو تا

 ( 3۴8 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یبتأد یه،تنب  ی،: گوشمالگوشمال
 : برگشتن، بازگشتن. وارفتن

الست    یمانو به پ  یاز جنس خداوند شو  کهینا   یجاو به  آوریی را به مرکزت م  هایدگی همان  وقتی
 صورت یندرا   کنی،ی مرکزت را جسم کرده و جفا م  ی،من از جنس تو هستم وفا کن   یاخدا   یکه گفت

ذهن   یو از نقصان که فضا  یایدتا تو دردت ب   فرستدیم   یترا برا   یو درد  کندیم  یهخداوند تو را تنب
 .یا که اشتباه کرده  یهم و بف یفضا را باز کن ی،کمال برو یسواست به 

 
 در رَوِش  یترک کرد یتو وِرد  چون
 از رنج و تَبِش یدآ یتو قبض  بر 

 ( 3۴9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 به دفعات.  یزی: دعا، خواندنِ چوِرد

 مکن«.  ی شمع یِدر »دعو  « ی»شمع یرِ. نظ یمما دعا هست کهین: دعا بودن، درست مثل اوردی
 : گلُ. وَرد

 سلوک. : رَوشِ
 حرارت.   ی،: گرم تَبِش

منزل خود را    ی،است فراموش کرد  ییورِد و دعا را که همان فضاگشا   اتی که تو در زندگ   همین
درد و   ینا   یگرما  صورتیندرا   ی،و منقبض شد  یفضا را نگشود   ی،که آسمان است ترک کرد

که    شودیگُل م  یمعنبه   یمبخوان»وَرد«  را  »وِرد«  که اگر کلمهٔ    یم. ]توجه کنیدرنج به تو خواهد رس 
 است.[  ییباز هم همان فضاگشا 
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 : مَکُن یعنیادب کردن بُوَد  آن
 از آن عهدِ کَهُن  یلیتحو هیچ
 ( 3۵0 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یدگرگون یل،و تبد ییر: تغتحویل
 مکن.  یچینده، مَجازاً سرپ ییر مکن: تغ تحویلی

منقبض شد  ی]وقت  مرکزت  به  اجسام  آوردن  و    یدراثر  ادب کردن  آن همان  آمد[  بالا  دردت  و 
از   یشهمن هم  یاست که در عهد کهن، عهد الست که گفت   یمعن  ینخداوند است و بد  یگوشمال 

 نکن و مرکزت را از عدم بودن خارج نگردان.  یجادا  ییریجنس خدا هستم تغ
 

 شود یریقبض زنج  یناز آن کا پیش
 شود  یریپاگ ست،یریگ دل که این

 ( 3۵1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 و رنج، مقابلِ بسط. یدلتنگ  ی،: گرفتگ قبض
 کننده و آزاردهنده. : ناراحت گیردل

 . یسر، باعثِ گرفتار دردِ  یهٔ: ماپاگیر

ساده است،   ی گرفتگدل   یکقبض که الآن    ینشود و ا   یرانقباضْ زنج  ینا   کهینباش قبل از ا   مواظب
تو گرفته شود، هش   یحرکت، فکر کردن و زندگ   یعنیشود،    یر پاگ از   اتیاریبرحسب عقل کل 
 . یشو یسکتهٔ قلب یامانند سرطان  ییهابدنت خراب شود و دچار مرض  یاو  یایدب یینپا
 

 معقولت شود محسوس و فاش  رنج
 اشارت را به لاش  ینا یرینگ تا

 ( 3۵2 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  کنی ی نم  ییکه فضاگشا   شدییکوچک متوجه م  یهااز قبض   یدکه معقول بود و تو با  یآن رنج  دیگر
  یغام اشارت و پ  ینشد تا ا   یدهد   یرونزد و در ب  ینبزرگ شد، تو را زم  قدرینو مرکزت جسم است ا 

 . یستمهم ن ییو نگو ینباش  توجهیبه آن بو نسبت  یرا بشنو
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 اکنون مکن  ین،چن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد تیره
 ( 2۴80 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یاو    یناراحت شد  دفعهیک به مرکزت آمد،    یشد، شخص   یخاص   یتوضع  یک مرکزت    یدید  اگر
کار را ادامه نده. تا  ینا  یگرد ینمرکزت جسم بود، بعد از ا  یطور کلبه و از گذشته بالا آمد یدرد

 یرهو دردها ت  هایدگی برحسب همان  یدنبه مرکزت، د  هایدگی را با آوردن همان  یبه حال آب زندگ 
جا به بعد لطف و کمک خداوند را نکن. ]درواقع از آن  یرهآب را ت  یگر د  ینپس بعد از ا   کردی،

تقاص اشتباهاتش    یدشخص تا حالا اشتباه کرده با  ینکه ا   کندی. خداوند مثل ما فکر نمگیریمیم
 .[زندی خداوند به ما ضرر نم  یمو خودمان به خودمان ضرر نزن  یممتوجه شو  کهینرا پس بدهد. هم

 
 چند کردم من گناه  ی»بگفت که
 کَرَم نگْرفت در جرمم اِلٰه«  وَز

 ( 33۶۷ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یت هاشانه   ی،نگرفت  یجد  آیدیمختصر م  یصورت قبض و دردهارا که به  یزندگ   هایی تو گوشمال 
و    آورم یرا به مرکزم م  هایدگی که مرکزم جسم باشد، پس همان   یستمهم ن  ی و گفت  یرا بالا انداخت

 . گیردیلطف و کرم خودش من را نم یو خداوند هم از رو بینمی ها مهر لحظه با آن
 

 یه سَف  یو مقلوب، ا گویییم عکس
 یٖهْرها کرده ره و بگْرفته ت ای
 ( 33۶8 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : نادان. سَفیه
 . یابان: بتیٖهْ

درست عکسش    گیرد،ی خداوند من را نم  یاورم را به مرکزم ب  هایدگی اگر همان   گوییی نادان که م  ای
  یفضا  یعنی  یابانو راه ب  یا است رها کرده  ییرا که فضاگشا  یکه راه اصل  یکس  ی. ا گویییرا م

 .یا گرفته  یشذهن را در پ
 

 



     www.parvizshahbazi.com 10۴3خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
34 

 خبریو تو ب یرمگ  چندچندت
 پا تا به سر ی اسَلاسِل مانده در

 ( 33۶9 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 جمع سلسله. یرها،: زنج سلَاسلِ

  ی، و تو اصلاً متوجه نشو  یرم تو را بگ  یگر[ آخر چقدر دگویدی]خداوند در پاسخ به شخص نادان م
 و کُل وجود تو در حبس است.  یا مانده  هایدگیهمان  یرهایاز پا تا به سر در زنج کهی درحال

 
 یاهس یگِد یتو بر توت، ا  زنگِ
 درونت را تباه یمایس کرد
 ( 33۷0 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

هم    یمثل زنگ بر رو  هایدگی همان  ینا   ی،ا شده  یدههمان  یزهاکه با چ  یانسان   یا   یاه،س  یگد  ای
 .[کردیی فضا را باز م یدتو با کهی اند. ]درحالو تباه کرده  یاهدرونت را س یمایاند و سافتاده 

 
 دلت زنگار بر زنگارها  بر 
 شد، تا کور شد زاسرارها  جمع
 ( 33۷1 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

عقلت    یعنیو دردها از اَسرار خداوند کور شد    یدگی است دراثر زنگِ همان  ینه تو که مانند آ  مرکز
است    یینپا  اتیاری هش  یری،طرف بگاز آن  یزیچ  توانیی نم  ینهم  یشد؛ برا   یذهنتماماً عقل من 

عنوان مثال جسمت  . ]به فهمی ی به ضررت است اما نم  کنیی و عمل م   گوییی م   بینی،ی و هرچه م
هم   یبا کس  ی،آن را هضم بکن  توانیینم  خورییغذا که م  برد،ی ت نمها خواباست، شب   یضمر

 .[ کنیی و دائماً هم بر ضد خودت عمل م یندار یرابطهٔ خوب
 

 روا باشد مرا، من مُضطَرم   کاین
 را از کَرَم   یعاجز  یردنگ حق
 ( 33۵9 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 درمانده.  یچاره،: بمُضطَر
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[ من اضطرار  گویدی م  کندی را رها نم  هایدگی است و همان  یتهوهم   یزهاکه با چ  یکس  یاما    یِذهن]من 
شوم و   یدهپولم همان   یاو    یکلشخص، خانه، ه   ینو دردمندم و ناچار هستم که با ا   یچارهدارم، ب

 .کندی نم  یهو تنب  گیردی را نم یانسان عاجز ینکَرَم و بخشش خود چن یخداوند از رو
 

 ستت، تو چون کفتارِ کور گرفته خود
 از غُرور   ینیگرفتن را نب این
 ( 33۶0 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

مقدار    طورین و هم   درییرا م  یگرانخداوند تو را گرفته اما تو مثل کفتار کور که هم خودت و هم د 
ا   ترسییو م   یکبر و غرور و پندار کمال دار  یادیز گرفتنِ خدا را    ینکه به ناموست بر بخورد، 
 . بینیی نم
 

 عصا و نور بگْرفته به دست من
 گستاخِ تو را خواهم شکست  شاخِ
 ( 2۴2۶ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

من انتخاب    گویدی و م   شودی بلند م  یذهن عنوان منبه   کند،ی م   یو سرکش  یانکه عص  ی]خداوند به کس
[ من عصا  گویدی م  شودی ها مو عاشق آن  آوردی را به مرکزش م  هایدگی خودم را دارم و دانسته همان

ام گرفته   ت درون تو را در دس   یاریهش  یعنیو نور    دهدی که ذهنت نشان م  یزیجسم تو و هر چ  یعنی
 تا شاخ گستاخ تو را بشکنم. 

 
 ( 108 یهٔ(، آ ۷ اعراف ) ٔسوره یم،)قرآن کر 

 »وَ نَ زعََ يَدَهُ فإَِذَا هِيَ بَ يْضَاءُ للِنَّاظِريِنَ.« 
 ديدند سفيد و درخشان بود.« دستش را بيرون آورد، در نظر آنان كه مى  و»
 

 : یهآ توضیح
و با عقل    رود ی دل ما که درواقع خرد کل است، به دست و عمل ما م  شودی فضا گشوده م  وقتی

 یفدر مرکزمان هستند دلمان کث  هایدگی فضا بسته است و همان  یوقت  یول  کنیم، ی خداوند عمل م
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است، به    یزندگ   خردیی و ب  هایدگی حالت رموز بد که تشعشعات دردها و همان  یناست و در ا 
 . کندیم یدا پ یانجر مانحرف و عمل 

 
 ین از بهرِ ا ینسهمگ واقعاتِ

 ین رَبِّ د نمودتیم گونهگونه
 ( 2۴2۷ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

وجود  به  اتی علت در زندگ   ینو ترسناکِ گوناگون را به ا   ینانسان[ خداوند اتفاقات سهمگ  ی]ا 
 . یا بلند شده  هایدگی به مرکزت برحسب همان  یزهاو با آوردنِ چ  یا که فضا را باز نکرده    استآورده 

 
 تو یانِسِرّ بَد و طغ  درخورِ

 کاوست درخوردانِ تو  یبدان تا
 ( 2۴28 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 سزاوار.  یسته،: شادرخور

است،   یتو از خرد زندگ   یانِمرکزت و طغ  هاییدگی سرِّ بد، همان  یستهٔکه شا  ینواقعات سهمگ  این
  یان اگر طغ  یعبارتو درخورد تو هست. ]به   یستهاتفاقات شا  ینا   یتا تو بدان  آیدی م   یشپ  ینا   یبرا 
 خواهد آمد.[ یشمرکزت دائماً جسم باشد، قطعاً اتفاقات بد پ یعنی یکن
 

 یراست و خب یمکاو حک یبدان تا
 یرناپذامراضِ درمان مُصلحِ

 ( 2۴29 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : آگاه. خبیر 

که او پزشک است و آگاه؛ و او در درست کردن تو مهارت    یتو افتاده[ تا بدان  یاتفاقات بد برا   ین]ا 
نه   یاوری،او را به مرکزت ب  ید. ]پس باهاستیدگی همان  یرناپذکنندهٔ مرض درمان دارد و درمان

را   تاست. درواقع تا مرکز  ییگشافقط فضا   یذهن من. درمان درد  یبکن  یذهن  یسازسبب   کهینا 
 خشم و ترست درمان نخواهد شد.[ ،ی نگران ،ی گرفتار ،یضی مر ی،نکن  یخال
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 از آن  گشتییم  یلاتبه تأو تو
 هست از خوابِ گران   ینو کر، کا کور

 ( 2۴30 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یهتوج یذهن برا یِ ساز)مَجاز( سبب   یه،کردن، توج یرتعب  یین، : تبتأویل

را مقصر   یگرانو د  گشتیی بروز اتفاقات م  یبرا   یلدنبال دلبه   یذهنو خرافاتِ من   یِسازبا سبب   تو
خاطر خواب گران تو به  ینو ا   دادییبه کور و کر بودن خود در ذهن ادامه م  ینبنابرا   دانستی،یم

آن اتفاق   اعثکه سِرّ بدِ مرکز تو و خودت ب  یبدان  یدبا  افتدیم  یدر ذهن بود. ]پس هر اتفاق بد
 مردم.[  یاات و نه همسر و بچه  شود،یم
 

 و ناز  یباناز یِ باشد رو زشت
 و درد  یناباشد چشمِ ناب سخت
 ( 190۷ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

هم ناز بکند.    یلیحال خ  یننداشته باشد، اما در ع  یباییصورت ز  یزشت است که شخص   خیلی
سخت است   یلیاما خ  کندی درد داشته باشد انسان آن را تحمل م   هم  یاما کم  یندبب  یاگر چشم

در مرکزمان    هایدگی بودن همان  یل دل ما به   ی ذهنصورت من   یعبارت که چشم کور درد هم بکند. ]به 
به ما گفته   یده . مولانا لقمه را جوکنیمیناز هم م  یچشم عدممان هم کور شده ولو    تزشت اس

 .[دانیمینه ما خودمان م گوییمی قورت بده، ما م 
 

 یست مکن بابا که روزِ ناز ن هین
 یست و انباز ن یشیخدا را خو مر 

 ( 131۷ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 دوست، همتا.  یک،: شر انباز

به   نوح  ن]حضرت  و مولانا  م  یزپسرش  ما  ا گویدی به  ن  ی[  ناز کردن  امروز وقت  بابا    یست، جان 
که   یستن  طورین. ا یاز جنس او بشو  یدو تو با  شناسدی و اَنْباز نم  یشیطوفان است. خداوند خو

باش  یذهن من بگو  ی داشته  تو خو   ییو  نجات   یهست  یغمبرپ  یشخو  یا  خداوند   یشچون  من هم 
 . یاساس خودت فضا را باز کنبر  یدبا تو. یابم یم
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ک ینو ا یکنون کرد تا  ست یدَم نازُ
 یست؟ نازِ ک  یرادرگاه، گ  ینا اندر
 ( 1318 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : دقيق، خطير، مهم. نازُكى
 : گيرنده، مؤثر. گیرا

و کوچک شدن    ینازُک  یقی،دم، دمِ دق ینبدان که ا  یول یو ناز کرد یرا ادامه داد یذهنحالا من  تا
  ی و کس  گیرد ی را نم  کسیچ. خداوند ناز هکسیچ ه  گیرند؟یرا م  یدرگاه ناز چه کس  یناست. در ا 

 یزی چ  ینمرکزش را جسم نگه دارد و ناز کند. چن  تواندی نم   کسیچ او ناز کند. ]ه  یبرا   تواندی نم
 .[ یندنس خودش را در او ببج  خواهد یم   خداوند  یرا مرکزش را عدم کند، ز  یدبا   . فقط انسانیستن
 

 است او از قِدَم  یُولَدلَمْ  یَلِدْ لَمْ
 پدر دارد، نه فرزند و نه عَم  نی

 ( 1319 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : ازل. قِدمَ
 : عمو. عَم

است. او  زاده شده  ینیآورده و نه خودش از والد  یا به دن  یو از روز ازل نه فرزند  یماز قد  خداوند
 توانیم ی. نه م یمجنس هست  ینندارد. ]ما هم از هم   چیزیچ ه  یعنینه پدر دارد، نه فرزند و نه عمو؛  

به آن بچسب  ییمبزا   یزیچ باطن    لیو  یم. ما در ظاهر پدر و مادر دارشویمیو نه زاده م  یمو  در 
 .[یم ر خودمان تجربه کنبا عدم کردن مرکز، خدا را د  یدو فقط با یمندار کسیچ و ه چیزیچ ه
 

 ( 3 یهٔ(، آ 112سورهٔ اخلاص ) یم،)قرآن کر 

 »لََْ يلَِدْ وَ لََْ يوُلَدْ.« 
 زاده است و نه زاده شده.« نه»
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 ست یکاو شَق  یسیآدم بر بِل چشمِ
 یستبنْگر  یافتحقارت وَز ز از

 ( 3893 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : بدبخت.شَقی

 .ادبییشمردن، ب یر: حقزیافت

که بدبخت است و دنبال بدبخت کردن ما هم هست    یسی حقارت بر ابل   یحضرت آدم، از رو  چشم
 کم گرفت. و او را دست  یستنگر
 

 ین کرد و آمد خودگُز  بینیخویش
 ینلَع یسِزد بر کارِ ابل خنده
 ( 389۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : خودپسند. خودگُزین
 کردن، پوزخند زدن.   یرتحق یازدن: با خنده مسخره کردن   خنده
 شده، ملعون. : لعنتلَعین 

  ین و خودش را انتخاب کرد و به ا   یدکه خدا را انتخاب کند، خودش را دآن  یجاکار به  یندر ا   آدم 
را به مرکزمان    یدگیهمان   یکما    یخوش نشان داد. ]وقت  یخنده زد و رو  ینلع   یطانبه ش  یبترت
 .[ بینیمیخداوند را م  یماما اگر فضا را باز کن بینیم،یخودمان را م یمآوریم
 

 ی صَف  یحق، کِا   یرتِبر زد غ بانگ
 یزِ اَسرارِ خَف  دانیینم تو
 ( 389۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یده: برگزصَفی
 : پنهان، نهان. خَفی 

تو اسرار نهان را   یده،انسان برگز  یقانون خداوند به حضرت آدم بانگ زد که ا   یعنیحق    غیرت
. یا را به مرکزت آورده  یسمن تو ابل  یجاباشم، و به  یدکه در مرکزت من با  دانیی . تو نمدانیی نم

انسان  برگز]تمام  م  یرا ز  اند،یدهها  خداوند  و  هستند  خدا  ب  خواهدیامتداد  ابد  نهایتیبه   یتو 
 ی رها کنند و رو  هایدگی قبل از مردن خودشان را از همان  یدبا   ینها زنده شود. بنابرا در آنخودش  

 ذات خود قائم شوند.[ 



     www.parvizshahbazi.com 10۴3خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
40 

 را بازگونه گر کُند  پوستین
 و از بُن بَرکَنَد  یخرا از ب کوه
 ( 389۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

را که مانند کوه   یرا نشان بدهد، انسان   یشَآن رو  یعنیطرف بپوشد  را از آن  ینش پوست   یطانش  اگر
  ینش پوست  یطان ش  ی . ]وقتکندیم   یشخدا جدا   نهایتِیو از ب   کَنَدی برم   یشهبه خداوند وصل بوده از ر

ها آن  تو حساد   ینظربه تنگ   یلبخش بوده تبدو لذت   یندرا وارونه بپوشد، توجه مردم که خوشا
  دفعه یک   گردیمی و مرتب دورش م  یمهست  یدههمان   که با او  یانسان  یا  بینیم،ی م  یبو آس  شودیم

در واقع اتفاقات و حوادث گوناگون ما را مانند توپ فوتبال    افتیم؛ی و به درد م  شودی م  یدناپد
 .[یمشو یدارو ب  ینیمتا صدمه بب زنندیور مو آن  ورینا 
 

 صد آدم آن دَم بردَرَد  ٔ پرده
 نومسلمان آورَد  یسِبِل صد
 ( 389۷ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 است.مسلمان شده  ی تازگکه بهمسلمان، آن : تازه نومسلمان

ها که امتداد در شأن آن   خردیی ب  همهین ا   یرا ز  برد،یهزاران آدم را م  یکارش آبرو  ینبا ا   شیطان
 یطانبه خودشان ضرر بزنند. ش  قدرین که ا   یستعقل کل هستند نبوده و سزاوار ن  یخدا و دارا
  این  یاست، ول شدهیم انسان تسل یشکه اگرچه معنا گذاردی ها را مسلمان مآدم  ینا  یذهناسم من

ا   یستن  یقیحق  یمتسل  ابلانسان  ینو در واقع  از جنس    یامسلمان    یسِها  نومسلمان هستند که 
و مرکزش عدم     یقیحق  شیم است، تسل  یمی قد  یحادث است. ]برخلافِ نومسلمان، مسلمانِ اصل

 .[ شودی اش هرگز عوض نماست و جنس خداگونه
 

 نظر ینآدم: توبه کردم ز گفت
 دگر یشمگستاخ ننْد چنیناین
 ( 3898 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 
ا   بعد ا   کهیناز    یگر توبه کردم. د  ینگاه   ینگفت که من از داشتن چن  یدرا شن  هاین حضرت آدم 
و    گیرم ی کم نمرا دست   یس. ابلدهمی را به مرکزم راه نم  هایدگی و همان  کنمی م  ییفضاگشا  یشههم
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  شیطان جسم را در مرکزم بگذارم و کارگر    ی،زندگ   یتو ا   یجاکه به   اندیشمیحد گستاخانه نم   ینتا ا 
کند، در مرکز ماست و خدا با   یجاد ا   یجاندر ما ه  یزیهر چ  شودی م  یادآور  یتچند ب   ینبشوم. ]ا 

در مرکزمان غالب    یزهاو لذت از چ  یجان. اگر هدهدیرا به ما نشان م  یناتفاقات و امتحانات ا 
ابل   یممنتظر باش  یدبا  یم،نران  یهها را به حاشباشد و آن  بپوشد.    ی وررا از آن  ینشپوست  یسکه 

 یدگی همان  یک. محال است  یمنخند   و به او  یمنپندار  ی و شوخ  یریمکم نگرا دست   یسابل   ینبنابرا 
 .[ یمرا فراموش نکن یزبد و درد نکند. پس پره یو ما را دچار قضا  یایدبه مرکز ما ب 

 
 بازِ عشقم، تخمِ غرض نکارم پاک من

 و پناهِ فقرم، پشتِ طمع نخارم  پشت
 (1۶93شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 جزوِ آن هستم. : )مَجاز( منظور »انسان« است که »من« هم من
 خود را از دست بدهد.  یزِبه هدف، همه چ  یدنکه حاضر است در راهِ رسآن  یژگیِ: وبازپاک
 شدن.  یکی یو مجدداً با خداوند و زندگ یارانهو هش  هایدگی عشق بودن: )مَجاز( دادنِ تمامِ همان بازپاک
 . یدگی: )مَجاز( همانغرض
 . هایدگی برحسبِ همان یدنغرض کاشتن: )مَجاز( د  تخمِ
 .برگیی )مجَاز( عدم و خداوند، ب  یاج،احت یازمندی،: نفقر

  یزهامن به خداوند است و از چ یهٔمن عدم و خداوند است، پشت و تک  یبانِ و پشت ی و پناهِ فقرم: )مَجاز( حام پشت
 . خواهمی نم  یبانیپشت
 داشت.چشم   یزی،چ یافتِ توقعِ در  یا : انتظار طمع
 نداشتن.  ها یدگی از همان ی: )مَجاز( انتظارِ زندگ یدنطمع نخار پشتِ

بلکه مرکزم را از تمام   دهم،ی درونم راه نم  یبه فضا  اییدگی همان  یچپاکباز عشق هستم و ه  من
و فکر و عمل    یدنخواهم د  هایدگی همان  یاغرض    یق. من از طر کنمی پاک م  هایدگی دردها و همان

پناه من هم شده و مرکز عدم است و من طمع ندارم که  گشوده   یفضا  یننخواهم کرد. پشت و 
 نخواهند داد.  یبه من زندگ  هایدگی از همان  کدام یچ چون ه یرم،ها بگآدم  یا یزهااز چ را  یزندگ 
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 تراشم یاز کس یبندِ خلق باشم، ن نی
 برگِ قفس ندارم  یم،پاگشاده  مرغِ
 (1۶93شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 بند بودن: به آن وابسته بودن.  یزیچ به
 . یرکیبه ز یکندن، جدا کردن، مجازاً گرفتنِ پول و مالِ کس یِ معنظاهراً به  :تراشیدن

 . یازموردِن یزِ توشه و هر چ یِمعنبه ین چنرغبت، هم   یل،م  یتّ،: قصد، نبرگ 

خود    یرمن را اس  یابدهند    یبه من زندگ   توانندی و مردم نم  یستمها نبند خلق و وابسته به آن   من
بتراشم.    یاز کس  یزیچ  خواهمی من را کوچک کند و از من بتراشد، نه من م   تواندی م  ی کنند. نه کس
 دُردها قفس را که    یو غذا   یستمداخل قفس ن  یعنیباز است،    یمهستم که پرها و پاها  یمانند مرغ 
 . خواهمی هستند نم یو مواد ذهن

 
 گشت و دست و پا نمود   یفضول  چون

 عَنا افتاد و در کور و کبود در
 ( 92۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .ی: مخف فِ عنَاء، رنج، سخت عَنا
 از آن. یناش هاییب و آس یذهنمن   یدِو کبود: )مَجاز( د کور

و    هایدگیو فکر و عملش برحسب همان  کندی م  یدا پ  ی ذهنمن   یدست و پا  یدهانسان همان   وقتی
و کور و   افتدیدر رنج م  صورتین . درا کندی م  یاست، درواقع در کار خدا فضول  یذهنمن  دانمِیم

به   ینه برحسب مرکز عدم، و خود را از شدت کور  بیندی م  یدگیبرحسب همان  یرا ز  شود،ی کبود م
 . کندیو به خودش ضرر وارد م زندیور مور و آن نیا 
 

 اسْگالَد دگر؟  با نق اش چه نقش
 و خبر یدسِگالِش اوش بخش چون
 ( 303۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 بد. یشهٔخصوص اندو فکر کردن؛ به  یشیدن: اندسِگالیدن

  خواهدیو خرد کل چه مفَکان«  »قضا و کنُ انسان در مقابل نقاش که خداوند است در مورد    یا  نقش
و خبر را هم او به انسان   یدهرا که خود خدا به او بخش  یشیدناند  یندیشد؟ب  یذهنبرحسب من 

 از خود دارد که ارائه کند؟[  یزی. ]پس انسان چه چدهدیم
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 به من  یسانهظنِّ خس چنیناین
 بود؟ ننگانِ زَمَنشما را  مر 
 ( 303۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : زمان، روزگار. زَمَن

من    کنیدیفکر م   ید؟در مورد من دار  اییسانه فکر و ظنّ خس  ینچن   یا]از زبان خداوند به انسان:[ آ
با   ینا   یاآ  ید؟خودتان تنگ نظر هست  یا  یسممن خس  یاآ  خواهم؟یم  یزیاز شما چ بلاها را من 

م  نهایتی ب بر سر شما  آوردن همان   یا  آورم ی رحمتم  با  مرکزتان    هایدگی خودتان؟ شما که   و به 
 . یدهست  یق ننگ تمام خلا  اندازید،ی و گردن من م  زنیدی محروم شدن از رحمت من به خود ضرر م

 
 بِاللهِ ظَنَّ السُّوء را ظٰان ین
 جدا یندازممنافق سر ب چون

 به خداوند گمان بد بَرَند، بايد همانند منافقان سرشان را قطع كنم.«كه نسبت  آنان»
 ( 303۷ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  گویندیخودشان مقصرند، باز هم م کهی هستند و در حال را که به خداوند بدگمان  یکسان  یدبا من
سرشان را از بدن جدا کنم. ]درواقع منظور از   ینمانند منافق   کند،یخدا م  آیدی هرچه بر سرمان م
 .[ یسر جسم  ینست نه ا سر، سر خِردَ ما 

 
 ( ۶ یهٔ(، آ ۴8سورهٔ فتح ) یم،)قرآن کر 

 . .« »وَ يُ عَذِ بَ الْمُنَافِقِيَن وَ الْمُنَافِقَاتِ وَ الْمُشْركِِيَن وَ الْمُشْركَِاتِ الظَّانِ يَن بِِللََِّّ ظَنَّ السَّوْءِ..
 مردان و زنان منافق و مردان و زنانِ مشرک را كه بر خدا بدگمانند عذاب كند... .«  و»
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 و فنا  یجو گ  یگشت  یرانح کهچون
 : اهِْدِنا ی زبانِ حال گفت با
 ( 3۷۵2 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 احساسِ او باشد. یا یشهاند گرِیان شخص که ب یِو حالات رفتار   یظاهر  یت حال: وضع  زبانِ
 کن.  یت: ما را هدااِهدِْنا

و    مانیی دهان مبه انگشت   یرت از شدت ح  شود،یجور م  دفعه یک و کارها    کنیی فضا را باز م  وقتی
و نه با   کنیی را رها م  یذهنوقت عقل من که چطور و از کجا کارها درست شد. آن   شویی م   یجگ

 بهفضا را باز کردم و تو    یا،که خدا   گوییی عمل و رفتارت م  یاگفتن، بلکه با زبان حال    یاقال  
 کن.  یت. من را هدا یمرکزم آمد

 
 ( ۶ یهٔ(، آ 1سورهٔ حمد )  یم،)قرآن کر 

 »اهْدِنََ الصِ رَاطَ الْمُسْتَقِيمَ.«
 را به راه راست هدايت کن.«  ما»
 

 شَوی یزَفت است و چو لرزان م   زَفتِ
 ی آن زَفتْ نرم و مُستو شودمی
 ( 3۷۵3 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 سخت و محکم.   یزدشوار، مشکل و ن  یعنی جا ین : بزرگ، فربه؛ در ازَفت
 هموار و صاف است. یِمعن به  جایندر ا یکسان،: برابر، مسُتوی

سفتِ سفت است،    یزندگ   یاخدا    ی، مرکزت را از جنس جسم کن   ی، و سرکش   یانکه تو با عص  مادامی
  یا   یرم بگ  یاتفاقات را جد  یاکه مبادا مرکزم از حالت عدم خارج شود    شوییلرزان م  یوقت  یول

 رو پ   ینرم، مسُتو  کرد،ی و لطف نم  دادی که راه نم   یبرود، آن سفت  یگرانخودم به د  یتمرکزم از رو
م  نرمش  و  آرامش  ]به شود یاز  و    بیندی م  یزندگ   یوقت   یعبارت.  است  خودت  به  حواست  تو  که 

او هستند    یارها را که در اختآن کَشنده  کشد،یتو را م  یزیچ   یک  یول   یدر آسمان باش  خواهییم
 تا نتوانند تو را به خود بکِشند.[ کندیکور م
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 شکلِ زَفت بهر منکِر است کهزآن
 لطف و بِر است  ی،عاجز آمد  کهچون

 ( 3۷۵۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 صفر شدنِ مقاومت و قضاوت.  یعنیآمدن: درماندن، به ستوه آمدن؛ به مَجاز   عاجز

 . یکی: نبِر

و خداوند   آوردی را به مرکزش م   هایدگی است که همان  ی ذهنمن   یشکلِ زَفتِ خداوند برا   کهین ا   برای
  یستم، من عاجزم، بلد ن  ییو بگو  یرا رها کن  یذهن . اگر تو فضا را باز کرده، عقلِ منکندیرا انکار م

 . بینییخداوند را م  یکیاش لطف و نهمه
 

 خُنُک آن را که ذَلَّت نَفْسُهُ    ای
 رَفْسُهُ  یُرْدیآن کس را که  وایِ

که ضرباتِ نفْس او   یبه حالِ کس یشده باشد؛ و وا   یلکه نفْسش خوار و ذل یبه حال کس  خوشا»
 را هلاک کند.«

 ( 3۷9۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

قضاوت و مقاومتش صفر شده   یعنیاست،  را خاک بر سر کرده   اشی ذهن که من  یبه حال کس  خوشا
خاطرِ آوردنِ  که مرتب به   یبه حال آن کس  ی. و وا کندی نم  ییخودنما  یذهنعنوان منبه  جایچ و ه
 دهدیقرار م  یطانش  یارخودش را در اخت  ی،ذهنعنوانِ منبه مرکزش و بلند شدن به   هایدگی همان

 .کندی زده و هلاک م ینو ضربات نفس او را زم
 

 خبر 

 كَرُمَتْ عَلَنَ يْتُهُ وَ عَزَلَ عَنِ النَّاسِ شَرَّهُ.« »طُوبٰى لِمَنْ ذَلَّ نَ فْسُهُ وَ طابَ كَسْبُهُ وَ حَسُنَتْ سَريرَتهُُ وَ  
که نفْسشَ رام و خوار شده و کسبش حلال گشته و درونش نکو شده و برونش   یبه حال کس  خوشا»

 است.« و گزندِ خود از مردم دور کرده  یدهشکوهمند گرد 
 

 خبر:  توضیح
به کسب و    یمرکزش باز شده و خرد زندگ   یعنی،  »کسبش حلال گشته«که    یبه حال کس  خوشا

الْقَلم  عدم است و جَف  یادرونش از جنس خدا    یعبارتو به »درونش نکو شده«  .  ریزدی عملش م
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به خودش و   یعنی،  است«»گزند خود از مردم دور کرده   ینو همچن  نویسدیبرونش را شکوهمند م 
 .زندنمی لطمه  یگراند
 

 نو آرَد یوهٔش یکلحظه و هر ساعت   هر 
 یشینش پ یوهٔو نادرتر زآن ش تر شیرین
 (122۷شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 ینو بهتر است. ]بنابرا   ترین یرش  یدارد که از فکرِ قبل   یدیلحظه فکر و صُنع جدبه لحظه   خداوند
و    تری عال  یمانشده و فکرها  یقبه وجود ما تزر  یشتریشود، خرد بتر  درون ما گشوده   یهرچه فضا

 .[شودی م یشترب مانی شاد
 

 ید اَصْباحٍ لَنٰا شَاْنٌ جَد کُلُّ
 یَحید لا یعَنْ مُراد  یءٍشَ  کُلُّ

 .« شودی من خارج نم یّتمش یطهٔاز ح یکار  یچو ه یم،تازه دار یهر بامداد کار در»
 ( 1۶۴0 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

فکر  گویدیم  خداوند و  لحظه کار  هر  دار  یما  هیمتازه  و  من خارج   یتمش  یطهٔاز ح  یکار  یچ. 
 .  شودی نم
 

 ( 29 یهٔ(، آ ۵۵سورهٔ الرحمن ) یم،)قرآن کر 

 »يَسْألَهُُ مَنْ فِ السَّمَاوَاتِ وَ الَْْرْضِ ۚ كُلَّ يَ وْمٍ هُوَ فِ شَأْنٍ.«
 است.«  یدها و زمين است، سائل درگاه اوست و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  هر»
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 شو، ابر شو، باران ببار  آسمان
 بارِش کند، نبْوَد به کار  ناودان

 ( 2۴90 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : )مَجاز( ذهن. ناودان

شده، بارانِ صنع، خرد و  گشوده   یانسان، فضا را باز کن، آسمان شو، ابر شو و از آن فضا  یا  
  اییده اما آبش فا  کند؛ی را بِبار. ناودان که نماد ذهن است هم آب دارد و بارش م  یزندگ   یِشاد

 .خوردی درد نم ندارد و به 
 

 که دلْ شکسته گردد  یشزآن پ
 یزخوار بر دوست، شکسته ای
 (1190شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

هرچه   ی،شکسته شو هست بشکند و دل  یذهنشود و مرکزت که من  یرد  کهینانسان، قبل از ا   ای
و دست    یزبرخ  یصورت زندگ به  یذهنبا کوچک کردنِ من   یعنیوار،  زودتر فضا را باز کن و شکسته 

 به عمل بزن. 
 

 که شب شود، جامه بجو از آن پیش
 وگو مکن در گفت یعرا ضا  روز
 ( ۴۵8 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 پوش، )مَجاز( لباسِ حضور. : لباس، تن جامه
 وجو کن، طلب کن. [: )جُستن( جست ی]بجو
 کردن: تباه کردن، به هدر دادن، از دست دادن.  ضایع

وجو کن و بپوش؛  جامهٔ حضور را جست   ی،هشتاد ساله شو  یاشب تمام شده و هفتاد    کهیناز ا   قبل
است در را که به تو داده شده  ی آزاد کن و آن فرصت   هایدگی خودت را از همان  ییبا فضاگشا  یعنی
 تلف نکن و به موقع دست به عمل بزن.   یذهنمن  یلهٔوس ذهن به  یوگوگفت 
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 دهد جنگ و فِراق  تانْ یکهر  گفتِ
 من آرَد شما را ات فاق گفتِ

 ( 3۶91 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . ی: دورفِراق

و برحسب   یذهنعنوان منها به از شما انسان   یک[ حرف زدن هرگویدی وند م]مولانا از زبان خدا 
  ید اما اگر فضا را باز کن  انجامد،ی خودتان م  ینب  یها و حتملت   ینب  ییبه جنگ و جدا   هایدگی همان

عدمِ   و ترس و حسِ  آیدی وجود مشما حرف بزنم اتحاد به   یقکه از طر  یاوریدو من را به مرکز ب
 . رود یم  یندر شما ازب یتامن
 

 اَنْصِتوا ید،وش باششما خام پس
 وگو تان من شَوَم در گفتزبانْ تا

 ( 3۶92 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یدذهنتان را خاموش کن  ید،: خاموش باشاَنْصِتوا

تا زبان همهٔ شما در   یدکن یترا رعا»اَنْصِتوا« و فرمان   یدخاموش باش یذهنبه من شما نسبت  پس
 در همهٔ شما خداوند حرف بزند تا کارتان درست شود.   یعنیوگو من شوم گفت 

 
 کهن را نَو کند یِدارو درد
 خَو کند   یهر شاخِ ملول  درد

 ( ۴302 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو 
 کردن، هَرسَ کردن درخت.  ینوج  کردن:  خَو

»درد« دارد،    یدگیکه در مرکزش همان  یانسان  یبرا   ی، مسائل زندگ   یطور کللحظه و به   ینا   اتفاق
وقتکندی م   یجادا  ا   ی.  از  م   هایدگیهمان  ینهر کدام  از   آیند،ی بالا  و  باز کرده  را  فضا  انسان  اگر 

 یخودش که تنها دارو  یهمان اَلَست و جنس اصل  یاکهنه    یاجتناب کند، به دارو  یذهن  یِسازسبب 
  یی چون با فضاگشا  شودیلحظه نو م  ینکهنه در ا   یدارو   ترتیبینا . به کندی م  یدا ست، دست پاو

هر شاخهٔ    ین. درد همچناندازدی ذهن را از کار م  یسازو سبب   دهدی خودش را به انسان نشان م
درد   اقع. ]درودهدی اجازهٔ رشد کردن نم  و به آن  کندی م  یچیو انقباض را در انسان ق  یپژمردگ

 .[ یمشو یدارو از خواب ذهن ب یماست که ما فضا را باز کن ینا  یرا ب
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 نوکننده دردهاست  کیمیایِ
 طرف که درد خاست؟  آن یملول کو
 ( ۴303 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو 

 : کجاست؟ کو
 آمد.  یدوجود آمد، پد: بلند شد، به خاست

 یِ ذهن درد انسان را خوب کرده و من  توانندی نوکننده هستند که م  یمیایمثل ک  یارانههش  دردهای
کجاست؟ چراکه   ی، ملول در آن طرف که درد برخاسته   ینکنند. بنابرا   یلتبد   یاو را به منِ اصل

 .  استیافته دست  یاصل یو به دارو انسان فضا را باز کرده 
 

 آهِ سرد  یمزن تو از ملول هین
 جو و درد جو و درد، درد   درد
 ( ۴30۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 وجو کن، طلب کن. جست   ی،: بجو جو

نکن، بلکه همواره درد را بجو  یدادآه سرد نکش و داد و ب  یملول  یاز رو  یذهنباش، در من   آگاه
در مقابل    یدفرار کردن از آن، در اطرافش فضا را باز کن. ]ما نبا  یجابه درد نگاه کن و به   یعنی

سببِ    که  یمبدان  یدسر من آمده، بلکه در ابتدا با  یبتمص  ینچرا ا   ییمو بگو  یمدرد فضا را ببند
رضا   یم،فضا را باز کن  توانیمیما م  یاآ  یندامتحان خداوند است تا بب  ینو ا   یماتفاق خودمان بود

 [ یم؟خود از عقل او استفاده کن  یدرست کردن زندگ  یو برا  یمبده
 

 ژاژ   یِهادردَند درمان خادعِ
 و زرسِتانان، رسمِ باژ  ندارهزن
 ( ۴30۵ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . دهندهیبفر  باز،یرنگ ن کار،یب فر :خادع
 . یاوه یهوده،ب :ژاژ
 باج، خراج.  :باژ

به  یعنیژاژ    هایدرمان ما    یزیهر چ  یلهٔوسدرمان کردن  از ذهن    آید، یم  یگر د  یهاانسان  یاکه 
طور موقت خوب کنند اما منبع ممکن است درد را به   یرا کنندهٔ درد هستند، زو منحرف   دهندهیب فر
ازجمله حرف زدن، قرص   یذهنمن  یهادرمان  ین. ا برندی نم  ینرا از ب  یذهن من  یعنیآن    کنندهٔیجاد ا 
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  کند، یچشم و گوش وارد بدن خود م  یقو انسان از طر  آیندی م  یرونکه از ب  یزهاییهمهٔ چ  ای  یدرمان
  اشیه طلا و سرما کند،ی م یکه در جهانِ ذهن زندگ  یاز کس ی،خواهو به رسم باج  زنندیراه او را م
 . کنندی و تلف م گیرندی عنوان باج ماوست به  یرا که زندگ 

 
 مانِ عطش در یستن یشور آبِ
 سرد و خَوش  یدخوردن گر نما  وقتِ
 ( ۴30۶ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو 

 .آیدی که از ذهن م یشور: مَجازاً آب آبِ
 . ی: تشنگعطش

»آب شور« . ]کندی نظر برسد، عطش را رفع نماگر موقع خوردن سرد و خوش به   یشور حت  آب
اما درمان عطش و مرض    آید،یها خوشمان ماست که از ذهن آمده و ما از آن  یزهایینماد همهٔ چ

ن هستند که ما    یو قدرت داشتن، موارد  یگرانو توجه، کنترل د  ییدتأ   ی،درمان. حرف یستندما 
 .[ برندی نم ینمثل همان آب شور عطش ما را از ب هاینا  یول  آیدی خوشمان م

 
 خادع گشت و مانع شد ز جُست  لیک
 کز او صد سبزه رُست   یرینیش آبِز

 ( ۴30۷ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : جسُتن، طلب. جسُت
 وجود آمد. سبز شد، به  یید،: رورُست

شده گشوده  یکه از فضا  شودی م  یرینیآب شور انسان را منحرف کرده و مانع جُستن آب ش   اما
م  آیدیم شکوفا  را  او  وجود  ذرات  تمام  ]کندیو  رُستن«  .  دراثر   یمعن  ینبد»سبزه  است که 

  یرون و در ب  کندی بدن و فکر انسان درست کار م  آید،ی که از آن طرف م  یرینیو آب ش ییفضاگشا
 .[شودی نم یدههمان  یزیبا چ  یگرشده و د  یانسان، عاشق واقع یجهدرنت  شودی م خلق یکاثر ن
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 مانع است یهر زرِّ قلب چنینهم
 شناسِ زرِّ خوش، هر جا که هست  از

 ( ۴308 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 ناخالص.  ی،: تقل بقلب

 : شناختن، شناخت. شناس
 خالص.  یخوش: )مَجاز( طلا   زرِّ

که باشد، مانعِ جستن و شناخت زر خالص    ییهر جا  ی، تقلب  یِاستاد معنو  یا  یهر زر تقلب   همچنین
 . شودی انسان م یاستاد خوب برا  یا

 
 ید بُر  یریو پَرَّت را به تزو پا
 ید مُر  یا یر مرادِ تو منم، گ  که
 ( ۴309 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یپردازدروغ  یله،: حتزویر

و پرت    بنددیتو را م  یپا  ی،ذهنو حرف زدن برحسب من   یبا دروغ، استدلال ذهن   یاستاد  چنین
شخص   ین. ا یو نه در جسم حرکت کن  یبپر یدگیهمان  یاز رو توانیی نه م ترتیبینا به  چیند،یرا م

پس من را در    ی،هست  یدکه من مرادت هستم و تو مر  گویدی شود، م   یدهخودش د  خواهدیچون م
 بگذار و دور من بچرخ.  تمرکز 
 

 او خود دُرد بود ینَم، دردَت چ: گفت
 بود، ارچه به ظاهر بُرد بود  مات
 ( ۴310 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 شراب.  یژهوبه  یعاتما شدهٔیننشو موادِ ته  های : ناخالصدُرد

.« اما خودش از جنس چینمیکرده، م  یجادا   یتگفت: »من دردِ تو را که ذهن برا   یاستاد تقلب   آن
  نمود یظاهر بُرد مافتاده در ذهن بود، اگرچه به  یربود. او مات و گ  یو مواد ذهن  یسازسبب   یادرُد  

 . کردندی م  ییدشاو بودند و تأ یدمر یادیو افراد ز
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 گریزیم ینز درمانِ دروغ رُو
 یزبو مُشک یبشود دردت مُص تا

 ( ۴311 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 درد تو را متوجّهِ خود سازد.  یعنی  جاینکننده، در ا: اصابت مُصیب
 . هاستی از افشاکنندهٔ نهان یهکنا  جاین کنندهٔ مُشک، در ا: غربال بیزمُشک 

 اتی در زندگ   یلحظه به منظور  ینکه خداوند ا   یفرار کن تا درد  یذهن   یندروغ  یهااز درمان   برو
و عشق از   یخوش زندگ   یاطراف آن، بو  ییوجود آورده، به هدف اصابت کند و دراثر فضاگشا به

 تو بلند شود.  
 

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادثْ حادث کهزآن

 ( 2۶۴0 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .یمنو، مقابلِ قد ید،جد یدآمده،پد: تازه  حادث

ها سبب   ین چراکه ا   کنمی نگاه نم  دهد،ی که ذهنم نشان م   یزیو هر چ  فضا را باز کرده و به سبب   من
در ذهن   یگرحادث د   یک  یسوبه   یحادث و ذهن  یزاست و هر چوجود آمدهتازه به   یعنیحادث  

  م، گویییکه با ذهن م  یزیها و هر چنشان دهد، ازجمله تن، فکر   تواندی که ذهن م  یزی. ]هر چرود یم
 .[ یست حادث است. اما اصل وجود ما، اَلست و امتداد خدا در ما، حادث ن

 
 کنمیسابق را نظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( 2۶۴1 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یزندگ  یاخداوند  ی،خداوند ی،ازل یعنی جاین مربوط به گذشته، قبل؛ در ا یشین، : پسابق
 . یخداوند  یا یسابق: لطفِ ازل لطفِ
 .یمنو، مقابلِ قد ید،جد یدآمده،پد: تازه  حادث
 کردن. یهشدت تنب دو بخش کردن، به  یا  یمهکردن: دون دوپاره

 یلطف ازل  صورتین درا  بینم،یخودش منطبق شده، م  یو اصلم را که رو کنمیفضا را باز م وقتی
به مرکزم    خواهد ی و م  دهدی صورت حادث نشان مرا که ذهن به   یزیو هر چ  کنمیخداوند را نظاره م

 .کنمی و به آن نگاه نم  کنمی دوپاره م یاورد،ب
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 ستاز تن بُده یشآن دارد که پ  کارْ
 ست که نو حادث شده ها ینبگْذر از ا 

 ( 10۵1 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 نو.  ید،آمده، جد  ید: تازه پدحادث

صورت به   هایدگی وجود آمدن تن، ذهن و همان که قبل از به  دهدی را آن جنس اَلَست انجام م  کار
کار   خواهیی اگر م   یزتن بدان زنده شود. تو ن  یندر ا   یددر انسان کاشته شده و انسان با  نهایتی ب

  یزی هر چ  و شده مثل تَن، فکر  ساختهتازه  یزهایها و چفضا را باز کن از حادث   ی،انجام ده  ی درست
درونت بده که با  ییتو خدا  ی اصل یتبگذر و تمام توجه خود را به خاص  دهد،ی که ذهنت نشان م

 . دهدی خودش را به تو نشان م ییفضاگشا
 

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ
 ( 10۵2 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 راست: متعلق به عارف است، مخصوصِ عارف است.  عارف
 .ینبلوچ، دو  :اَحْوَل

که فضا را باز کرده و قضاوت و مقاومت صفر دارد، انجام    یدرست را انسان عارف، انسان   کار
خداوند است که به صورت   یتو ابد  نهایتی به ب  یعنیبه کشت اول   یشهچشم او هم  یرا ز  دهد،یم

  یی هم آن را شناسا  یگرانو در د  دهدیاست. پس فقط به آن آب ماَلَست در انسان کاشته شده
 . کندیم
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 نَهَد از لامکان  یحقْ قدم بر و
 فَکٰان او ساکن شود از کُنْ گهآن

 ( 1381 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یشان دردها و احوال پر  ینبنابرا   گذاردی به مرکز انسان قدم م  ییبا فضاگشا  »لامکان«از    خداوند
و آزاد شدن   ی. ]خداوند همواره در جهت بهبودشودیخداوند ساکن م  «شودِی »بشو و مانسان با  

 .[ابکارینه در جهت درد و خر  بردی را به کار م  «شودی »بشو و م  هایدگی از همان  یعنوان زندگ ما به 
 

 ( ۶8  یهٔ(، آ ۴0غافر ) هٔسور یم،)قرآن کر 

اَ يَ قُولُ لَهُ كُنْ فَ يَكُونُ.«   »هُوَ الَّذِي يُُْيِي وَ يُُيِتُ ۖ فإَِذَا قَضَىٰ أَمْرًا فإَِنََّّ
، پس موجود  گويدش: موجود شوميراند. و چون ارادهٔ چيزى كند مىكند و مىكه زنده مى  اوست»

 شود.«مى
 

 شود یاش دامرا دانه  جودانه
 را هردو بُوَد جوییمانسل وآن

 ( 3۷0۵ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو 

به دامش خواهد شد.   یلوجو کند، آن دانه تبدرا جست   هایدگی که فضا را ببندد و دانهٔ همان  کسی
خدا را در مرکز داشته باشد    تواندی هم م  ید،خدا را بجو  یا  یمانکه فضا را باز کند و سل  یکس   ی ول

 بهره ببرد.  یهو هم از وجود دانه در حاش
 

 آخِرزمان  ینها را در اجان  مرغِ
 دَم امان یکدگر از هم شاننیستْ

 ( 3۷0۶ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو 

ها در آخر  انسان   یعنیها  مرغ جان  است،یدهبه آخر رس   یذهنو من  یدوران زمان مجاز  کهدرحالی 
  یگر کردن به همد  یامان ندارند و فرصت زندگ   یکدیگراز    ی، ذهنمن   یانو پا  ی شناخت زمانِ روان  ینا 
 دارند.  یذهنچون من  دهند،ی نم
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 هست اندر دُورِ ما   یمانسل هم
 دهد صلح و نمانَد جُورِ ما   کاو
 ( 3۷0۷ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : ستم، ظلم. جُور

او صلح و   یم،ما زنده است و اگر ما فضا را باز کن  ینخداوند الآن هم در دوران ما و ب   یا  سلیمان
 .  ماندی نم  یباق یگرانظلم و جور ما به خودمان و د  یگرو د کندیآرامش را برقرار م

 
 ید بدان رحمت کن هایِیبد بر 
 ید کم تن بینییشو خو  یمن بر 

 ( 3۴1۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
فراوان  معنىِ »به كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى جا به معنىِ بافتن است، اما در اين : دراصل بهتنيدن
 است.آمده 

بدان ازجمله   هایی :[ بر بدگویدی ما م  یاری]خداوند به هاروت و ماروت و خطاب به عقل و هش
بالا آمدن    یتّ،اصلاً به من  ین. همچنیدبرخورد کن  یبا رحمت و مهربان  یگرد  یهاخودتان و انسان 

 . یدنپرداز یدن،و خداوند را ند یدنفقط خود را د یعنی ینیو خودب یذهنصورت من به
 

 ین از کم یدآ  یرتمبادا غ هین،
 یندر قعرِ زم ید افت سرنگون

 ( 3۴1۷ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یایید بالا ب  یذهنعنوان منخودتان، به  یابدان و    هاییخاطر بدمبادا شما به   یدو مراقب باش  آگاه
و دردها مدفون و   هایدگی همان  یرشما در ز  یجهدرنت  یاید،قانون خداوند از پناهگاه ب  یعنی  یرتو غ

 شود.  یشترو هر لحظه دردتان ب یدسرنگون شو
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 خدا، فرمان تو راست یگفتند: ا هردو
 خود کجاست؟  یامانِ تو، امان بی

 ( 3۴18 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 آنِ تو است. راست: متعلق به تو است، از  تو

ما به خداوند گفتند: فرمان، از آنِ تو است، پس ما در اطراف  یاریو ماروت، عقل و هش  هاروت
ما امان    ی،چراکه اگر تو به ما امان نده  یم؛تا امان تو را از دست نده  کنیمیم   ییفضاگشا   یهر بد

   یم؟کن یدا را از کجا پ
 

 اکنون مکن  ین،چن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد تیره
 ( 2۴80 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

صورت به  هایت در وضع  یاکه از تو سر زده، حوادث بد رخ داده و    هایییخاطر بددر گذشته به  اگر
  یره را ت  یآب زندگ   هایدگی اگر برحسب همان  یاکار را نکن، و    ین ا   یگراکنون د  ی،بالا آمد  یذهن من

 نکن. یناز ا  یشترب  ی،و آلوده کرد
 

 یغَن یا یاری،جَوالِ زر ب صد
 ی منحن یا یار،: دل بیدبگو حق
 ( 881 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 بارجامه.  کردند،ی حملِ بار درست م   یخشن که برا هٔپارچ  یا یمبزرگ از نخ ضخ  یسهٔ: ک جَوال
 مند. : ثروت غَنی

 و درمانده.  یچارهب قامت،یده خم  یده،: خممنحنی

اگر صد جوال همان  ای پ  یدگیانسان،  و جواهر  ارزش طلا  ب  یش به  هزارتا   یعنی  یاوری،خداوند 
  ی برا   ینداز،را دور ب  ینانسان درمانده، ا   ی: ا گویدیخداوند م  ی،را به او نشان ده  یعال  یدگیِهمان

 . یاورشده را بمن دل ساده و گشوده 
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 به حضرتِ حق  یبَدرهٔ زر گر بَر هزار
 ی دل آر، اگر به ما آر یدبگو حقَت
 (310۴شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 . یانزر، هم  یسهٔ: ک بَدره

که   یزیچ  یاهر باور    یطور کلو به  یهست   یدهها همان که با آن   یعبادات  یحت  یازر    یسهٔهزار ک  اگر
  گویدی باز هم خداوند به تو م  ی،خداوند عرضه کن   یشگاهبه پ  دهد،ی صورت اعلا نشان مذهن به 
 خودت را ارائه کن.  یدل عال  یاوری،ما ب یبرا  خواهیی م یزیاگر چ

 
 است  یمگر قصدِ من آمد، خون  کاین
 است یطمع دارد، گدا و تون یا

 ( 2031 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 ینترشغل از پست ین. اکردهی ها را روشن مبوده که آتشدان حماّم  یکس  ی. تونیندرا تون گو یمقد یهاآتشدانِ حماّم : تونی

 است.  آمدهی شمار م مشاغل آن زمان به 

زدن به من آمده و قاتل من    یبشخص به قصد آس  یننگو[ که ا   بینییانسان، هر کس را م  ی]ا 
 ی گداست و در تونِ حمام زندگ   یااز من بدزدد و    یزیچ  خواهدیدر مالم طمع دارد و م  یااست  

 . کندیم
 

   یاهصد گ  یزدور بر  یَد،برو گر 
 آن کِشتهٔ اِلٰهْ  یَد بَررو عاقبت

 ( 10۵۷ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

پژمرده   کهی رشد کند و زمان   یدگیباشد و بخواهد آن همان   یدگیکاشتن همان   یانسان مدام در پ  اگر
 یت و ابد  نهایتی ب  یعنیکه خداوند کِشته    یزیبکارد، عاقبت همان چ  یدجد  یدگیِشد، دوباره همان

 .  ییدبه آن زنده شود، خواهد رو یدخودش که انسان با 
 « یهندس بیت»
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 بر کِشتِ نخست  یدنو کار کِشتِ
 و آن اوّل دُرُست  ستیدوم فان این

 ( 10۵8 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

کِشت نو    یدگیخداوند است، با همان   نهایتِی که ب  یهکشِت اول   یو رو  آیدیجهان م   ینبه ا   انسان
آن کِشت اول که خداوند اَلَست را   یاست، ول  ی کِشتِ دوم که خودِ انسان کاشته فان   ین. ا کاردیم

 کاشته، درست است. 
 « یهندس بیت»
 

 است  یدهاوّل کامل و بُگْز  کِشتِ
 است یدهفاسد و پوس یثان تخمِ
 ( 10۵9 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

ندارد،    ینقص  یچشده است و هاول که خداوند خودش را در انسان کاشته، کامل و انتخاب   کشت
است و نخواهد   یدهفاسد و پوس  کارد،ی م  یدگیعنوان همانکه انسان انتخاب کرده و به   یاما تخم ثان

 صورت موقت دو سه روز سبز شده و بعد پژمرده خواهد شد.. فقط به ییدرو
 « یهندس بیت»
 

 او دستت؟ یردگ  یکِ یدستت، هرچه ام بر 
 وآن مارِ دوسر باشد  یدشکلِ عصا آ بر 

 (۶30شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

آدم، شغل،   یکبه  یدممکن است ام ی،دار یدام دهدی که ذهنت نشان م یزیبه چ یذهن در من تو
  یز آن چ  یرد؟ دست تو را بگ  تواندیم  یک  ی،دار  یدکه ام  یذهن  یزقدرت و دانشت باشد، اما به هر چ

بر  یهخود و تک یتمرکز رو یجابه  شودی بلکه باعث م داردی نگه م یذهن تنها تو را در مننه  ی،ذهن
که ذهنت نشان    یبه آن هدف  یتو درنها   یبراساس ذهن عمل کن   ی،شده و عقل زندگ گشوده   یفضا
 ی،به خوشبخت  یدنرس  یبرا   یابزار   یابه شکل عصا    یذهن   یزهایچ  ین. ا یدرس  ینخواه  دهد،یم
چه   ی،بست  ید که بدان ام  یزیآن چ  یعنیاما مثل مار دو سر است    رسدی و عقل به نظرت م  یتامن

  یو آرامش نخواه  یدخواهد زد و باز هم به شا   یش برود و چه بد، در هر صورت تو را ن  پیشخوب  
 . یدرس 
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 ی: آن چاره نکردم دگویییغصّه که م  وآن
 غَرَر باشد  یزآن ن ی،پندار چاره که   هر 

 (۶30شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 روزِ گذشته.  یروز،: ددی
 . خوردگییبخوردن، فر  یب: هلاکت، فرغَرَر

که ذهنم نشان    یانتخاب  ینا   یجابه : »اگر  گوییی و با خودت م   یبه گذشته دارکه نسبت   یا غصه  آن
  ی ا .« بدان هر چارهشدم ی خوشبخت م  دادم،ی عنوان چاره انجام مرا به   یآن انتخاب ذهن  داد، یم

 است.  یبفر  یزآن ن رسد،ی که الآن به ذهنت م
 

 از آن سودا؟  یزدکرده شمر آن را، چه خ خود
 صد چون آن صد دامِ دگر باشد  یِپ اندر

 (۶30شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

گمان و فکر   یناز ا   ی،انجام داده بود  دهد،ی صورت فکر نشان مرا که ذهنت به   یکن آن کار  فرض
در   کردی،ی حل انتخاب معنوان راهبه  اتی ذهن را هم با من  یاگر تو آن فکر ذهن  خیزد؟ی چه برم

انتخاب، فکر و عمل   اتی ذهنوجود داشت. چراکه همواره با من  یگرحل، صد دام دآن راه  یپ
 . کردی می
 

 آمد یآن مات نم  کردم، یچاره هم آن
 چارهٔ لنگت را آخر چه اثر باشد؟ آن

 (۶30شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

م  تو نم   کنی،ی با خودت فکر  را  نم  کردم،یاگر آن کار  ازدواج  با آن شخص  گرفتار    کردم،ی مثلاً 
باز هم با   کردی،ی م   یگریدارد؟ ]اگر با ذهن انتخاب د  یچارهٔ لنگ تو چه اثر  ین. آخر ا شدم ی نم

 لخروبِ تو، همواره پشت سرت درحا  یِذهنچراکه من   کردی،ی را خراب م  یز چبودن در ذهن همه 
 است.[  یخرابکار
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 شو او را تو یاقوتکن،  یمات تو قوت  از
 حِصن و مَفَر باشد  ینتو او، ا ی،او تو شو تا

 (۶30شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : غذا، طعام. قوت
 : قلعه، پناهگاه. حِصن

 پناهگاه.  یزگاه،مَفَر: گر 

فضا را  ی،که هست  یتیدر هر وضع یاو  یکه دار یا هر غصه یعنی یمات هست   کهی درحال  یاتو ب حالا
ا   یر،بگ  ییغذا   یک  یو بدبخت  یچارگیب  ینباز کن و از ا  شده که جواهر و گشوده   یفضا  ینتا در 

مستمر    ییبا فضاگشا   یجه. درنتیبرس   یو به وحدت با زندگ   یشو  یکیخداوند است، با او    یاقوت
 است.  یتمحل فرار و قلعهٔ امن ینو او هم تو بشود، ا  یشدن با خداوند، تو او بشو یکیو 
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 یپنداشت یمرگ را تو زندگ
 ی کاشت یخاک  را در شوره تخم
 ( 1۷۶3 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 ی در ذهن را که مرگ است، زندگ   یزندگ   ینبنابرا   ی،ندار  یدرست  یدد  یدهانسان، تو با مرکز همان  ای
خاک که معادل آن را در شوره ی،کن یرا زندگ  یکه زندگ آن یجاهر لحظه به  یجه. در نتیا پنداشته 

 . کنی یو درد فکر و عمل م یدگیو برحسب همان کاریی ذهن است م یفضا
 

 ین بکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 ینغَب یا یند،را مرگ ب  زندگی

 ( 1۷۶۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .دیدهیان مغبون، ز ی،رأ: آدمِ سست غَبین

شده را  گشوده  یبا فضا  یاست و زندگ   ینبو معکوس   یندروغ   یذهنعقل من   یده،انسانِ ضررد  ای
مبه مرگ  ]درحالبیندی صورت  فضاگشا   ی زندگ   کهی .  لحظه  ییبا  و  شده  ببه شروع   یشتر لحظه 
 .[ گرددیم
 

 را  یز تو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن
 ( 1۷۶۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یااز دن یهکنا خانه،یرنگ : نسراخُدعه 

 یز دارم، هر چ  ینبمعکوس  یدد  هایدگی که در آن من برحسب همان   یادن  یبخانهِ فر  ینخدا، در ا   ای
 چنان که هست به من نشان بده. را آن
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 یس؟ گنجِ نف  ینچه کردم با تو ز  من
 یس؟ خس یِبا من از خو  یچه کرد تو

 ( ۴۷۷۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یمتی: ارزشمند، ق نفیس

که خودم    یسیکار کردم؟ با کاشتن خودم در تو گنج نف:[ من با تو چهگویدی]خداوند خطاب به ما م
 ی؟زنده شوم. اما تو چه کرد  ام ی و فراوان   یتو ابد  نهایتی گذاشتم تا در تو به ب  یارت بودم را در اخت

ها و آن  شتیآن کشت اول کا  یرا رو  یثانو  یهاو کشت   هایدگی همان  ی،ذهنمن  یسخس  یتو با خو
 .یرا رها نکرد

 
 نَهادم در کنار  یتو را ماه من
 تا روزِ شِمار  یستغروبش ن که
 ( ۴۷۷۵ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 و اعمالِ صالحه است.  یمان از ا یهکنا  جاین : در اماه

صورت ماه شب چهارده از مرکزت طلوع کنم تا به  خواهمیتو ماه حضور را قرار دادم و م  یبرا   من
  ین . ]بنابرا ی بدرخش الابدی و ال یروشن و زنده باش  یبا،ز و مانند ماهِ  یکن یو خردورز ی تو شاد باش

ما    یوقت  دند؟از ما بدز  خواهندیپس چه م  یم،شو  یباترتا ز  یماز جهان نور قرض کن  یم ندار  یازما ن
ما   یابه ما بزند    یبیآس  تواندیم  یبه ما دست زد، چه کس  شودی که نم  یمهست  یامتداد خدا و ماه

 را بدزدد؟[
 

 نورِ پاک   یِآن عطا  یِجزا در
 من خار و خاک؟   یدهٔدر د یزد تو

 ( ۴۷۷۶ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

از   خواستی تو بر چشمان من که م   یدم،که به تو بخش   ی:[ در عوضِ آن نور پاک گویدی ]خداوند م
 تا چشم عدمت کور شد. یبه چشمم زد یدگیو همان  یختیخاک ر یندتو جهان را بب یقطر
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 ق است و دَرَخش چو بر هم یوجز   عقلِ
 خْش؟ َ و یِان شد سوتو یکِ  یرَخشدَ در

 ( 3319 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 آذرخش، برق. :دَرَخش
 نام شهرى در ماوراءالنهر كنارِ رودِ جيحون.  :وَخْش

و   زندی لحظه م  یکاست که    یمانند برق   بیند،ی م  هایدگی که برحسب همان  یذهن من   یِجزو  عقل
  یی روشنا   ینعقل و با ا   ین. پس چگونه ممکن است بتوان با ا شودی سپس خاموش م  کند،ی روشن م

 خدا رفت؟  یسوبه  یذهن
 

 ی رِ برق بهرِ رهبر نو نیست
   یگِر یامر است ابر را که م بلکه
 ( 3320 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 گویدیاست که به او م  یذهن بلکه امرِ خداوند به انسان در من  یست،ن  یرهبر  یبرا   یذهنبرق من   نور
 درست همچون بارشِ باران پس از رعد و برق. ی،شو یفکن و فضا را باز کن تا لط یهگر
 

 است یهگر  یعقلِ ما برا قِبر 
 قِ هست در شو یستی ن یَدبگر  تا
 ( 3321 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،) 

تا    یمو متواضع شو  یمعاجز  یماقرار کن  یدکردن در ذهن است؛ ما با  یهگر  یعقل ما هم برا   برق
کند و  یهشده گرگشوده  یاست، به شوق زنده شدن به خدا و فضا یستیما که از جنس ن یِذهن من
 راه انجام دهد. ینشود و تمام تلاشش را در ا  یفلط
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 ک گفت: بر کُت اب تَن دکو  عقلِ
 ختن د آمواند به خونتْو لیک

 ( 3322 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،) 
 خانه.  مکتب  : كُت اب

  یا یمصمّم بودن، مدام به کار   یکار  یا یزیبستن، بر چ یزیدلالت دارد بر خود را به هر چ یدن،: فعلِ امر از مصدرِ تنتَن
 مشغول بودن.  یزیچ

 تواندی به مدرسه برو، اما خودش نم  گویدی است م  یذهنعقل من   یهمثال عقل کودک که شب  طوربه
 قدرین صورت ما هم هم  ینکار را انجام دهد؛ به هم  ین ا   یدبلکه معلم با  یاموزدب   یزیبه خودش چ

 م دهد.یتا خداوند ما را تعل  یمشده برو گشوده   یو به مکتب فضا  یمفضا را باز کن  یدکه با  دانیمیم
 

 یبطب یِعقل رنجور آرَدش سو
   یبا عقلش مُصد در دونبْوَ لیک
 ( 3323 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 کننده. کار، راست و درست عمل کننده، راست: اصابت مُصیب

  یسد،خودش نسخه بنو  یبرا   تواندی اما خودش نم  بردی دکتر م   یسواو را به  یضعقل مر  همچنین
 یشانو از ا  یممولانا برو یشپ یا  یمفضا را باز کن یدکه با دانیمیم قدرین هم ی ذهنپس ما هم با من 

 . یاموزیمب
 

 خواندن   یبه نورش نامه تان نه
 راندن   یبه منزل اسب دان نه
 ( ۴09۶ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .توانیی : م تانی

با    توانییو نه م   یکتاب درون خودت را بخوان  توانییم   یذهنذهن[ نه به نور من  یک]در شب تار
 . یو به حضور برس   یکن یتهدا  یکتایی یفضا یا ی اسبت را به منزل اصل  یجسم  یاریهش ینا 
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 را جانبِ کان چون بَرَم؟  ایحَبّه
 عُمّان چون بَرَم؟  یرا سو ایقطره
 ( 319۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : دانه. حَبّه

 دانیمی ببرم؟ ]ما م  یانوساق  یقطره را سو  یک   توانمیرا جانب معدن ببرم؟ چطور م  یا حبه  چگونه
.  یمرحمت او کن  یافتخودمان را آمادهٔ در  یدبلکه با  یم، به خداوند بده  یزیچ  یچه  توانیمی که نم
 .[ خوردی به درد خداوند نم یذهناز جمله عبادت با من  یهر کار

 
 کرمان آورم  یِرا من سو زیره
 تو دل و جان آورم  یشِبه پ گر 

 ( 319۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

پ  خداوندا، را  ب   یش اگر دل و جانم  است،   یرهکرمان، که منبع ز  یسو به   یرهانگار که ز  یاورم تو 
 یم استفاده کن  یدفقط با  یم،ببر  توانیمینم  یزیچون مولانا هم چ  یبزرگان   یشپ  ینام. ]همچنآورده 

 .[یمو خودمان را درست کن
 

 یستانبار ن ینکاندر ا ی تخم نیست
 یست ن یارحُسنِ تو که آن را  غیرِ

 ( 319۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

آن   یبرا   یریتو که نظ  یباییاز حُسن و ز  یرغ  انبار نباشد، به   ین که در ا   یستن  ی تخم  یچ ه  خداوندا،
 .یست وجود ندارد و با ذهن من قابل تجسم ن

 
 تن را  یرِگر تو خم یرمایهآن خم بی
 باشد  یرنانش فط ی،سال گرم دار صد

 (839شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 که درست پخته نشده باشد. ی: نانفَطیر

اگر تو   ریزد، ی و به ذهن م   آیدی شده مگشوده   یاز فضا  ییکه دراثر فضاگشا  اییرمایه آن خم   بدون
   یرنان تو فط ی،کن  یدا دست پ یزیبا ذهن به هر چ یعنی ی تن را گرم نگه دار یرصد سال هم خم
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 .  یست خواهد ماند و قابل خوردن ن

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 
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